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后记 

我很心满意足，一生做了许多自己
喜欢又擅长的事。多年来趋福避祸，一
帆风顺，如今返美颐养天年，有爱妻苗丽
华陪伴，无限甜美，我真是一个“人在福
中深知福”的幸运儿。得天独厚，我欣然
以“天之骄子”自居。 

如今我的自选集行将出版，其内容
反映了我为人处世的两大重要准则，一是
助人为乐，全力以赴；二是，反馈社会，
尽其在我。 

行年九一，我庆幸自己至今头脑清
晰，身体粗安，行动见缓，并无大碍。每
天我都快乐轻松，自遣有道。这包括阅读
书报，提笔写作，做智力游戏，和亲友进
行微信、电话、云会等友好交流。 

现选集完成，大功告成，分赠亲友
一阅，便也是友情至上，爱意送享。顺祝
亲友们健康、如意、快乐、幸福。 
 

臧英年，2023年4月20日，91岁诞辰日 

《臧英年选集》出版

文学
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    生活应该是有意义的。我们不能够醉生梦死的空活一辈子。我们活一天

要有一天的成绩。我们要从自己的志愿由实现的当中取得满足。我们要让自

己到了老年没有什么懊悔，临死都一点不觉得遗憾，这就是每个人必须有一

个职业，或者干一番事业，或者研究一种学问。   

李宗恩《为什么要提倡健全生活》，1939年7月1日

    为了人类的进步，团体尽可制裁个人反于团体的行动，却不能强制他变

更自己的思想。而个人方面呢，自己有一种思想，也应该勇敢地发表，这不

但是你的权利，也是你对人类文化的义务。 

李宗恩《国庆节讲演》， 1938年10月10日

臧英年简介:
教授，美籍华人，控烟义工，

社会活动家。
1932年天津出生，四川省三

台县长大。1949年夏随家人赴台
湾。1954年毕业于左营海军机械学
校获得工学士学位。1967年赴美就
读西雅图华盛顿大学，获教育心理
学硕士学位曾担任华盛顿州美籍华
人促进美中关系正常化组织主席，
全美华人协会西雅图分会会长，西
雅图重庆友好城市协会会长，主持
西雅图钓鱼岛运动和参加美国国务
院接待邓小平访美代表团工作。在
大陆曾任联合国儿童基金会中国办
事处顾问，世卫组织烟草或健康合
作中心顾问，兼职教学于数所大
学，中央电视台英语频道及中国国
际广播电台英语节目时事评论员。
现任多家美国华文报纸的撰稿人。


