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冬季与您最喜爱的“毛孩子”依偎在一起真是无比
完美。但干燥的空气和冰冻的气温对宠物和对我们人类
来说一样危险。随着天气开始变冷，为您的家做好过冬
的准备很重要，这包括为您的宠物采取一些额外的安全
预防措施。下面的冬季小贴士可以帮助您的“毛孩子”
在春天正式到来之前保持温暖和安全。 

冬季保暖、保湿
添加衣服：虽然我们的“毛孩子”有很多的绒

毛来帮助它们抵御寒冷，但人道协会警告说，风寒
（Windchill）对我们的宠物来说仍然是危险的。它们的
耳朵、鼻子和爪垫上暴露的皮肤可能被冻伤或体温过
低。在让他们探索下雪的冬季之前，请务必添加一件毛
衣。 

保护他们的爪子：岩盐和其他除冰化学品会刺激宠
物的爪子，如果它们在散步后舔爪子，这些化学物品还
会刺激它们的胃。在“毛孩子”的冬季衣橱里添加一些
鞋子，或者每次散步后检查并擦洗他们的爪子以去除岩
盐。提示：您甚至可以在每次行走前在它们的爪子上涂
一些凡士林，以限制盐分吸收。 

开加湿器：就像人类一样，宠物的皮肤在冬天也会
变得干燥和起皮。利用加湿器在空气中增加一些额外的
水分，并在他们沐浴时加入一些保湿洗发水。 

减少剪毛的次数：虽然定期剪毛是必须的，但每年
的这个时候，即使是长毛狗也需要额外的一层皮毛。如
果它们确实需要修剪，请务必检查脚趾间的毛发。 

 

危险物品的摆放
把有毒物品放在够不着的地方。常见的家庭有毒物

品包括：
化学清洁产品 
非处方药和处方药 
维生素和营养补充剂 
美容产品，例如香水、发胶和洗甲水 
汽车或加热设备（如煤气炉或熔炉）产生的一氧化

碳气体 
草坪产品，包括杀虫剂、除草剂、杀虫剂和肥料 
汽车液体，例如防冻液、挡风玻璃清洗液或机油 
烟酒产品 
摄入此类物品很危险，因此请它们放在宠物和儿童

接触不到的地方。如果有宠物中毒，请拨打宠物中毒求
助热线855-764-7661。 

放假期间要格外小心。美味的食物、闪亮的装饰品
和来来往往的朋友，您的宠物可能会不知所措并面临新
的危险。 

食物 
对甜食说不：我们都听说黑巧克力对狗有危险，然

而，面包、面团和饼干面糊同样危险。面团实际上会在
宠物的胃里膨胀，导致腹胀和剧烈疼痛。另外，就像它
们的主人一样，宠物可能会因面糊中的生鸡蛋或过多的
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作者：李顺 F. C. Tucker 糖而胃部不适，或者沙门氏菌中毒。 
避免骨头和脂肪：如果骨头很脆，例如火鸡或鸡的

骨头，它们可能会卡在肠子里。请注意，确保小心扔掉
骨头，以防敏感的鼻子去不该闻的地方闻。火鸡的脂肪
皮肤也是禁忌。皮肤充满脂肪汁和黄油，您的宠物可能
难以消化。高脂肪食物也会导致胰腺炎。一点白肉，不
加调味料，通常可以作为特殊奖励。 

注意你的鸡尾酒：虽然我们知道宠物不应该喝水
以外的任何饮料，但您可能会发现您的宠物从无人看管
的、装满成人饮料的玻璃杯中喝了一两口。虽然狗喜欢
啤酒的味道，但啤酒中的啤酒花对狗有毒。 

香料：香料不是很好，尤其是对您宠物的消化系
统。鼠尾草Sage是一种流行的家禽调味料。虽然它对宠
物主人来说很美味，但它会导致宠物胃部不适甚至会引
发更严重的消化问题。含盐量高的食物，如火腿或其他
腌制肉类，也会造成问题。肉豆蔻Nutmeg是另一个会对
你的宠物造成严重破坏的罪魁祸首。如果您的宠物消化
南瓜派中的流行香料，可能会导致癫痫发作和中枢神经
系统问题。南瓜本身对宠物来说是一种安全的食物，但
要避免任何用肉豆蔻调味的东西。 

其他要避免的食物：许多节日食物可能对宠物有
毒，包括洋葱、大蒜、葡萄干、葡萄和人造甜味剂木糖
醇。

 

装饰物 
每年的这个时候，闪闪发光的装饰品都会激起您的

宠物的好奇心。在设置和展示节日装饰时，请记住以下
几点：  

小心修剪你的树：猫可能会将您的圣诞树视为终
极攀爬塔。确保您的树已牢固固定，以免严重跌落。如
果您有一棵真正的树，请务必让宠物远离树水。树下加
的水可能是细菌的滋生地。如果您在水中使用植物性肥
料，它甚至可能有毒。网上有许多食谱可用于制作您自
己的无毒树木食物，让您的树木在整个节日期间都能长
寿。 

小心金属丝：金属丝闪亮的外观吸引了好奇的猫。
然而如果被摄入，金属丝会缠绕在肠子上或在胃里团成
一团，导致剧烈疼痛和（昂贵的）手术切除。 

饰品不是玩具：如果吞下玻璃饰品，可能会割伤宠
物的嘴巴或消化系统，如果被踩到，可能会损坏它们的
爪子。自制盐饰品虽然制作起来很有趣，但由于含盐量
高，对宠物来说可能是致命的。 

灯饰品：节日期间，灯光无处不在——室内和室
外。尽量将电线放在宠物够不到的地方。好奇的宠物可
能会将灯混淆为一种新的咀嚼玩具，以致触电。 

小心蜡烛：我们的宠物在蜡烛周围不像我们那样
小心。确保蜡烛远离爪子和尾巴。最好选择无焰电池蜡
烛，这样您可以放心地“点亮”。 

假日植物 
在一年中的这个节日期间，大家通常会购买或赠送

节日植物以美化家居装饰。以下是三种可能对宠物造
成危险的流行节日植物。  

一品红Poinsettia： 实际上，这种广受欢迎的圣
诞植物并不像人们想象的那样对宠物有危险——但它
仍然会让宠物生病。根据宠物中毒求助热线的信息，
一品红有乳白色的汁液，摄入后会引起皮肤刺激、流
口水和胃肠道问题，例如呕吐。如果摄入一品红，会
有较低的毒性。 

冬青Holly：如果您的宠物吃了冬青浆果或树
叶，它们将不会感到快乐。“毛孩子”咬一口后，几
乎会立即出现恶心、呕吐和腹泻。 

槲寄生Mistletoe：如果摄入槲寄生，会导致宠
物出现胃肠道和心血管问题。 

 

保持运动
虽然外面的天气很糟糕，但我们不能整个季节都

待在室内不动弹。考虑找一个宠物公园或拿一些额外
的玩具和宠物玩耍。 

庇护所。根据您居住的地方，在极端温度下将宠
物留在室外可能是犯罪行为。在您离开之前，请确保
您的宠物在他们的庇护所内安全且温暖。如果您发现
任何动物被冷落在外，请致电当地执法部门。 
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