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引子
许多事从小学会就一直是念念不忘。例如，游泳和

骑自行车。步入老年重操此举，虽然是速度减慢，身手
欠佳，但是朝前走的方向不会变的。打桥牌亦是如此，
学会了就不会忘。但早年血气方刚时打桥牌的精打细算
和记忆敏捷的雄风则是一泄千丈，一去不返了。

我是1940年代抗日战争时期在四川省三台县读初
中时从大哥大姐处学会了打桥牌。那时他们都已高中毕
业，进入当地的东北大学就读，回家时偶尔打桥牌玩，
我从旁观察，耳濡目染，就自然学会了。那是初学乍
练，谈不上技术高超，只掌握了叫牌打牌的基本招数。
结果此一游戏跟踪了我一辈子。如今我年登九旬，不再
上桌和牌友直接交阵。只用手提电脑，在网上打桥牌，
但也是自得其乐，乐在其中。

中学跟进
二战结束后我随家人到北平定居。1947年我考取北

平师大附中和天津南开高中。存有一点“远走高飞”的
好奇心和冒险性，我选择去天津南开中学住宿就读。同
班好友之一是品学兼优的李寿晋同学，我们偶尔凑在一
起打桥牌。也曾于暑假到他在北平的家里操打，获得李
伯母（时协和医学院李宗恩院长夫人）的款待，以冰镇
西瓜让我们大享口福。这是70多年前的事了，我仍记忆
犹新。

1949年6月中旬我随家人从大陆迁往台湾，我进入
台中省立一中就读高三，和同学们打桥牌也是偶一为
之，未加遗忘。

大学入门
1950年我考入左营海军机械学校就读，打桥牌就突

然门户大开，情势大变。那时我开始阅读桥牌高手卡博
森（Culberson）和高伦（Gordon）的英文桥牌名著，细
读慢咽，熔炼贯通，而豁然开朗，比较深入底掌握了打
桥牌的窍门。已初见“登堂入室”之功。

机校和我同班的桥牌同好就推举我出面做班上桥牌
领队，兼任教练，彼此抱团合作，共奔前程。记得那时
的牌友有郑季康、黄可之、周苏民、郑丽涛、黄惟峰、
刘大闵、卓景璋、蔡景本等人。我们组队出征，在左营
的“四海一家”等场地和海军官校及不少社会团队轮番
交手，酣战不已。

大陆参赛
1988年开始我和爱妻丽华长住大陆近30年。我从事

美中民间交流活动、舆论传播和控制烟害义务工作，她
以外国专家身份从事英语教学。打桥牌就全盘搁下，不
弹此调了。

有趣的是，有一天我突然接到天津南开中学同班老
友刘国斌的电话，他时任中国象棋协会秘书长之职，在

北京钓鱼台国宾馆主办一场桥牌公
开比赛，预定的参赛者有一人临时
有事不能出席，国斌便要我立即填
其空缺，出席比赛。我参赛的要求
是，要找一位桥牌高手和我配对，
他一口答应下来。我在钓鱼台赛场
与合作伙伴见面后约定打“美国标
准制”。我们一拍即合，参赛时占
东西位出征，热战多小时下来，我
们获得东西组冠军宝位。南北组的
冠军是中国围棋九段高手聂卫平和
曹大元。南北组参赛名人包括万里
副总理。从此我和聂曹两人结识，
就渗入了围棋界，此后和不少围棋
高手结识，保持联系至今的是张文
东九段。

此次比赛冠军，按照主办者的
安排，可以获得大批礼物，我照收
不误，回到友谊宾馆住处，爱妻开
门相迎，看到我抱了一大堆物品，
就立即反应说：“你不会买东西，现在又花了多少冤枉
钱……”我接话说：“这是我今晚参加桥牌比赛获胜的
奖品。”她笑容满面地说：“不早讲！那好极了，把奖
品都搬进来。”

桥牌打法
桥牌打法很多，可以自己一人用电脑在网上打，也

可以两人、三人或四人在场当面进行。比赛分友谊赛和
专业赛两种。规定和记分法各有不同。叫牌制度也出现
不少类别，各有特色，各显其长。桥牌专著十分丰富，
对叫牌、首出牌、打牌每个环节的计算和打法都有详细
说明，也附有不少牌例和牌局，让读者思考练习，增加
读书的心得和乐趣。

就此附带一提的是，何应钦将军户外和室内各有一
爱好是，打高尔夫球和打桥牌，这是一动一静，各得其
宜，锻炼身心，各得其所。

分析桥牌
我手边存有一页1979年5月17日我在西雅图北社区

学院任职时对桥牌的解说和分析。我认为桥牌是一种“数
字、沟通和人性”对游戏。我特以“打桥牌”（Play 
Bridge）英语名称的10个字母为首，写下打桥牌的10个
特质。先分别叙述于下：

Pleasure（趣味多端：打桥牌，兴趣盎然，变化不
一，充满乐趣。）

Learning（学习不断：要从失败里获经验，从得胜
里增信心，比赛后检讨得失，力求进步。）

Attention（专注贯穿：要集中头脑，心无旁骛，专

心一意，全力发挥。）
Youthfulness（青春焕发：接受挑战，以取胜为目

标。要体力充沛，头脑清醒。）
Brain Excise （头脑训练：在叫牌、定约和打牌的

过程里，出张先后，牌组选择，取舍与否，都要精打
细算。）

Relationship（合作无间：与同伴合作，很默契，
少误解，出牌得当，获取最高胜算。）

Ingenuity（灵活创见：运用灵感，发挥创见。要
起死回生，和一击制胜。）

Drills（练习优先：打桥牌要不断学习和进步。是
所谓，熟能生巧。牌力越高，威力越大。）

Gamesmanship（牌品规范：按所有规定打牌，绝
不得作假交换信息，以诈骗手段取胜。）

Estimate（机率推算：按照牌理和机率推算，扩大
获胜可能，减少错算失误。）

以上十点说明以后，还要加上“由牌品见人品”
一条。打牌着针对打牌过程和胜负结果的言行表现，
展现了他为人处世的风格。

结论
正所谓：
有益身心打桥牌，乐在其中畅心怀。
消遣交友同一体，身藏此技不轻埋。

桥牌之乐乐如何？


