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蔡振华陆续送给“我”有很多乒乓球冠军签名的球拍

2022年9月16  日
September 16，2022

引子
8月下旬我收到加州圣荷西市“石氏基金会”第80

期季刊，内藏一首风趣十足的打油诗：“乒乓乐”，说
的是：“手脚眼脑玩乒乓，左手抓球格外爽。年逾古稀
移动慢，绝技罕见乐分享。”撰文者显然是一位年长的
乒乓球爱好者。这勾起了我的回忆和兴趣，要写“乒乓
之乐乐如何”一文以应之。

与时俱进
1937年7月7日卢沟桥事变爆发，抗日战争开始。那

时，从沈阳已迁往西安的东北大学继续南移。在四川省
三台县受到当地政府和人民的欢迎和安置，找到了立足
点。时先父启芳公任东大校长，我随家迁往三台，就读
小学一年级。

抗战时期大后方物质缺乏，运动的设备和条件很
差。唯有打乒乓球是花费无几，宜于安排，打乒乓球
之风因而兴起。我初次握拍上阵觉得蛮好玩，就做为一
种娱乐，在空闲时奔往球台，从事磨练，久而久之，挥
拍得体，有了一个模样。我在三台读国立十八中初中时
正好有一次东北大学举办一场社区乒乓球比赛。我报
名参加青年组，获得了第5名。这是初次上阵，榜上题
名，自然是心花怒放，士气大振。以后就学期间，从中
学到大学，到研究所，我都保持了打乒乓球的喜好和历
练。1967年我离台赴美，进入西雅图华盛顿大学攻读教
育研究所，该校有一座学生活动中心（HUB），地下室

设有乒乓球桌，便也成为我不时光顾之所。
我的乒乓球艺快速增长得益于1969年前往东华盛顿

州立大学从事心理咨询实习和兼教中文课的那半年。该
校有几位来自香港的华裔教授和职员，是乒乓球迷，工
余闲暇都出现在学校体育馆的乒乓间，我自然加入了他
们的行列挥拍磨练。他们球艺比较精进，带动了我的球
技也更上一层楼。

1970年我获得华大教育心理硕士学位后就职于西
雅图中社区学院，担任学生心理辅导师兼外国学生顾
问。在校工作时每天中午12点到下午1点休息一小时，
我一定赶到学院设置的两个乒乓球桌和在场的学生一争
长短。比赛制度是先到的先上场，败者下台，胜者占桌
迎接下一个对手。那时我的球技和美国学生比已是技高
一筹，配应了中国的俗语：“山中无老虎，猴子也称
王。”于是中午休息的一小时我就足足挥拍一小时，大
汗淋漓，身心舒畅。在几次校办的乒乓球比赛里我也是
手到擒来，奖杯在握。

1972年台湾乒乓球队代表队到西雅图参赛，我就
地接待了他们，义务做他们的翻译，并安排报社采访他
们。

佳音喜传
1981年我正在西雅图社区学院任职时在报上看到

了消息，中国国家乒乓球队要先去加拿大参加乒乓球公
开赛，再赴美参加6月17日至21日举行的美国乒乓球公
开赛。我特别向学校请假一周，飞往新泽西州普林斯顿
大学赛场所在，住入了中国代表队下榻的旅馆，和他们
朝夕相处，场场观赛。中国队的领队是张钧汉，教练是
曾传强。该队出战的五虎上将是李振持、张德英、蔡振
华、童玲和谢赛克。他们都在81年4月26日结束的第36
届世界乒赛（中国囊括七项冠军）里获胜，拥有世界乒
乓球冠军的头衔。

闲暇时我和五位选手亲切交谈，了解了他们的背景
和赛球经历。他们的共同点是，在奋斗成名的过程里受
到家人的充分支持和全心力挺。

有空时我也陪伴他们上街购物。蔡振华是音乐爱好
者，他征求了我的意见，兴致勃勃地采购了多张美国流
行歌星的唱片。童玲是是孝心满怀，特别为定居四川的
母亲挑选了一双新颖的皮鞋，并告诉我：“我的脚型和
母亲接近，由我试穿，十拿九稳。”我掌握时机，在旅
馆和赛场为中国代表队成员拍摄了数百张照片，事后做
成影集分送他们存念。

此次参赛他们囊括了4项冠军，那便是男女单打、
男子双打和男女混双。女子双打由韩国得冠。蔡振华并
友情深厚地送给我在加拿大参赛时他获得的一枚冠军金
牌，我珍存至今。

针对美国乒乓球公开赛，美国著名体育新闻杂
志（Sports Illustrated）对比赛做了生动的报道，标题
是：“中国神射手访美”。文页上刊载了蔡振华挥拍致
胜的雄姿和童玲削球称霸的美态。文内饶有风趣地说，

以往中国参赛，注重“友谊第一，比赛第二”。如今
已作风全改，是下手无情，比赛第一了。我特别购买
了这期期刊送给中国代表队成员。

赛后他们专程拜会了居住在纽约市的美国前总
统尼克松（乒乓外交的重要主角），再取道旧金山回
国。我和旧金山中国总领馆及当地侨社熟悉，就预先
商请他们在旧金山为中国代表队举办一场和侨界人士
的乒乓球友谊赛，此请欣然兑现，赛场上欢声雷动，
热情洋溢，表演精彩，宾主尽欢。

乒乓花絮
如今中国自然是全球称霸的乒乓王国。多年来已

产生世界冠军和获得奖牌无数。西方的乒乓强国是瑞
典，有一段时间他们手持横拍，强抽重旋的攻击打法
是威力震撼，称霸一时，在第35届世乒赛里成绩超过
中国。

中国队深入研究乒乓球赛的前三板：发球、接
发球和发球抢攻。比赛时挥拍讲究的是落点、力度和
旋转。在近、中、远台都要有充分的攻防能力。正所
谓：“养兵千日，用兵一时。”到了赛场就是选手们
要充分发挥的大好时机了。他们要展现出斗志高昂、
体力充沛、动作灵活、出手犀利和战术高超的综合实
力。

由于中国乒乓球高手云集，不能人人进入国家队
出征国际比赛。有不少中国乒乓高手在服役期中或退
休后移居外国，成为该驻在国的乒乓教练，乒乓训练
馆馆主，或是国家队的成员。这种扩散和渗透有助于
乒乓运动的传播和发展。

附带一提的是，我身怀球技，因而沾光。以往每
次和爱妻登上游轮享乐消遣时，会在船上参加举行的
乒乓球赛，我也是获胜频频，获奖累累。

友谊久远
1981年和蔡振华结识后，我们一直保持了联系

往还，且友谊日增。他上海出生，精通球艺，身强体
健，思维敏捷，待人得体，也具备领导才能。他在华
的事业便也蒸蒸日上。他曾陆续担任中国国家乒乓球
男女队总教练，国家体委副主任和中国总工会副主席
等要职。不久前刚刚退休。1990年代蔡振华夫妇多次
前来北京友谊宾馆和我们夫妇相聚，顺便挥拍打网
球，其球技也很高超。和他交往，建立友谊，就也产
生不少方便。他曾邀请我到乒乓球馆欣赏练球培训过
程，安排我参观在北京举行的国际乒乓球比赛。他
陆续送了我不少乒乓球世界比赛中国冠军们的签字
球拍。2008年我在北京要购买奥运会入场券，一无所
得。求助于蔡振华，他赠送了我和爱妻六张入场券，
让我们得以进入鸟巢、水立方和乒乓球比赛场参观比
赛。
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