
B2 旅游

卡帕多西亚 
卡帕多西亚（Cappadocia）是土耳其

旅游的金字招牌。这里鬼斧神工般的地质
地貌和广为人知的基督教历史遗迹，以及
闻名于世的热气球，吸引了全世界大量游
客前来观光。 

从地中海滨的安塔利亚到卡帕多西
亚是一段较长的路程，大巴穿行在崇山峻
岭之间，零零散散的村落一掠而过。忽然
来到一座小镇，镇中心的一座古代建筑显
得鹤立鸡群。原来，这是一座古代驿站卡
拉万萨瑞（Caravanserai）。古丝绸之路从
中国长安直通欧洲，在土耳其这一段又
被称为国王之路（King's Road）。丝路对
当时土耳其的商贸活动产生了相当积极的
促进作用。因此，当地苏丹为了贸易的繁
荣，每30-35英里就修建一座驿站，以方
便来往的客商。 

我们参观的一座驿站，是经过翻修
的。这里的驿站在功能上更像是现代高速
公路上的服务站，服务设施齐全。驿站呈
四方型庭院，中心有一座小清真寺，游客
可以在那里朝拜。周围有客栈、商铺、药
房、仓库和设备维修等提供服务的房间。
为了保护商人们的安全，当地政府还派兵
担任警卫；为了鼓励商贸，还实行前三天
免费住宿的政策。正是由于政府的大力支
持，驿站为促进当地商贸发展做出了重要
贡献。 

傍 晚 时 分 抵 达 卡 帕 多 西 亚 ， 入 住
旅馆后，立即前往附近的一座原始驿
站，观看了著名的“旋转苦行僧”教派
（Whirling Dervishes）的表演。在半个多
小时的仪式和表演中，四个身穿白衣白
裙的僧人伴随着沉闷悠长的曲调，旋转
起舞，且越转越快，直至观看者都感到眩
晕。 

“旋转苦行僧”教派（Whi r l i n g 
Dervishes），是十三世纪宗教大师，波斯
诗人鲁米以及他的信徒和追随者建立的
一个神秘主义教派，即莫拉维苏菲教派
（Mevlevi Order）。 

苏菲派与正统伊斯兰教派和其他大
多数宗教的一个显著的不同是：他们认
为，真主是人的本源，也是人的终极归
宿，所以对待真主不但不需要畏惧，反
而值得爱慕、眷恋和追求。他们相信，人
可以透过精神与肉体上的修炼，直观性地

参透“存在是一”的道理，并达成与真主
合一的境界。因此，他们发展出一种特有
的宗教仪式（Sema），头戴高帽，身穿
白袍，双手平伸，以右脚为轴，不停地旋
转，以达到他们所追求的与真主合一的崇
高境界。 

2007年，为纪念鲁米诞辰800周年，
联合国教科文组织宣布该年为国际鲁米
年。这种旋转舞也被列为人类非物质文化
遗产。 

除了伊斯坦布尔，土耳其最吸引人
的地方无疑是卡帕多西亚。卡帕多西亚由
远古时代火山喷发而产生的熔岩构成的石
窟群，面积近4000平方公里。放眼望去，
悬崖、深谷、岩石遍地，岩洞数不胜数。
这里的地质地貌和独特的历史文化遗产和
闻名于世的热气球，使她成为全世界驴友
心目中的圣地。 

到达卡帕多西亚的第二天，我们一
大早就起来准备好乘热气球观看卡帕多西
亚日出那美妙瞬间。然而，黎明前的夜空
雾气蒙蒙，连个星星都看不见，老天给我
们乘坐热气球的热情浇了盆凉水。为了安
全，热气球公司要我们耐心等待，等天气
变好随时出发。等了一个多时辰，天气也
为见好转，于是，这天的热气球升空活动
被迫取消。没辙，只好回到房间再补个回
笼觉。 

尽管未能如愿乘坐热气球观赏卡帕
多西亚童话般的地貌，那就只能退而求其
次，上午前往参观当地的格雷梅山谷的露
天博物馆，即早期的基督教教堂。 

土耳其在奥斯曼帝国解体后才成为
一个世俗国家，但绝大多数土耳其人信奉
伊斯兰教。然而，在基督教发展的早期历
史中，土耳其起到了重要作用。在罗马帝
国统治时期，基督教受到严厉打压，卡帕
多西亚曾经成为一些基督徒逃避迫害的避
难之地。从公元一世纪起，以著名使徒圣
保罗为代表的耶稣基督的第一批信徒离开
耶路撒冷，便来到卡帕多西亚，建立了小
亚细亚的第一个基督教区。他们不仅在地
下挖掘，同时也在地上修建洞穴教堂。 

直到公元四世纪，君士坦丁大帝皈
依基督，并定基督教为国教，卡帕多西亚
成为传播与研究基督教教义的一个中心。
大批教堂、修道院和其他宗教设施在山岩
洞穴中修建。同时，不少为“接近上帝”
而追求苦行生活的修士也来到这里，形成
松散的宗教社会。

格雷梅露天博物馆（图片见B3版）
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集中了众多的岩窟教堂。这里的每座岩峰
几乎都被挖空，每一座岩山都有教堂，修
士们在这里修建的教堂几乎到了见缝插针
的程度。 

然而，这里的教堂大都很简陋，但
教堂内仍保留着一些年代久远而装饰精美
的壁画，具有很高的历史价值。例如其中
的蓝色教堂，当年艳丽的色彩和相对完整
的形象依然令人印象深刻。 

在这个怪石如林的荒蛮之地，洞穴
酒店享有盛名，与“洞穴教堂”同样的
令人叫绝。我们虽无缘住进这里的洞穴酒
店，但却有幸参观了一个就住在洞穴的普
通人家。男主人是当地的石匠，妻子在家
卖些旅游纪念品，也算是不错的生意。 

下午参观卡伊马克勒地下城。这座
地下城最早由什么人挖掘至今仍是个迷。
从公元一世纪第一批基督教徒逃难至此，
地下城就已存在，并在不停地挖掘中。历
史上，每一次遭遇危险，基督们都逃亡到
这里，教徒人数变得愈来愈多，地下城发
展得愈来愈大。 

如今我们看到的地下城，大得令人
不可思议，纵横交错，据说有八层之多，
可容纳一万多人。地下城有很多出入口，
很难被发现。地下城的房舍按用途规划为
卧室，作坊、厨房、武器库、储物室、水
井、会议室、教堂、葡萄酒酿造地和墓地
等。每一层的出入口都设“机关”，洞口
上方置一个大圆石轮，若有敌情，启动开
关，石轮会滚到洞口，堵住敌人的进退通
道。各层还有梯子相连，并挖了数十条竖
洞和外逃的秘密出口。与高家庄马家河子
的地道相比，其坚固程度和生活功能，似
乎更胜一筹。

离开卡帕多西亚那天早晨，蒙蒙细
雨，乘坐热气球已绝无可能。于是，不
得不就此别过，前往土耳其首都安卡拉。 

 

安卡拉 
安 卡 拉 是 土 耳 其 的 政 治 中 心 。 这

座有着五百万人口的城市看起来非常现
代，市区高楼林立，街上交通拥挤。中
午时分，辗转来到安卡拉市中心，在貌似
CBD的地界发现了一家中餐馆，大家迫
不及待地来到这家餐馆慰藉有些饥渴的中
国胃。餐馆内部装修极其讲究，但员工没
有一个讲中文的。尝了一碗酸辣汤，说有
点走味儿，是轻描淡写，说实在的，味道
真像打卤面的卤汁儿。 
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午饭后，参观土耳其共和国创始人
兼第一任总统凯末尔·阿塔图尔克陵墓
（Kemal Ataturk，图片见B3版）。陵墓
于1944年动工，1953年落成。陵墓位于市
区的一块高地上，雄伟壮观。郁郁葱葱的
园林、恢弘辽阔的庭院和庄严肃穆的纪念
堂，使这个建筑群成为土耳其政治中心的
象征。 

到达陵墓的时候，正好赶上什么重
要人物前来向这位土耳其国父献花，纪念
堂戒严。于是，我们便沿着庭院中的走廊
参观照相。一阵音乐响起，看到那个重要
人物走了出来，戒严也随之取消。恰在此
时，我们正转到了纪念堂跟前，和那个重
要人物打了个照面。在这里，对重要人物
的安全保卫工作，看来忒稀松平常。 

凯末尔纪念堂是座宽57米，深42
米，高17米的长方体建筑，简洁庄重。纪
念堂内摆放着凯末尔象征性的大理石棺
椁，重达四十吨。凯末尔本人则埋在下面
的地下室。纪念堂的对面，是凯末尔的亲
密战友，副手兼继承人，土耳其共和国第
二任总统伊诺努（ Ismet Inonu）之墓。 

凯末尔当政期间，推行了一系列的
政治、宗教和文化改革措施，在短时间
内，使土耳其成功地走向现代化，脱亚入
欧，将土耳其从一个政教合一的国家变成
一个现代的世俗化国家。因此，他在土耳
其人民的心目中，具有崇高的地位。 

我们在陵墓庭院闲逛的时候，遇到
一批刚刚毕业的大学生，穿着毕业袍来
此打卡。不一会儿，又一批貌似地方干部
的人员来此献花。当然，这里的卫兵换岗
仪式最有观赏价值。我们等了很长时间，
终于等到了卫兵换岗，观看了换岗的全过
程。如果拿这里的换岗仪式与希腊议会大
厦前无名战士公墓前的换岗仪式相比的
话，希腊士兵的服装和动作绝对都是略胜
一筹的。 

安 卡 拉 另 一 个 值 得 去 的 地 方 无 疑
是安纳托利亚文明博物馆（Museum of 
Anatolian Civilizations）。这座位于安卡拉
老城区的博物馆创建于1921年，收集了丰
富的土耳其各个时期考古文物，规模仅次
于伊斯坦布尔的考古博物馆，尤以古代赫
梯文明的收藏而著称于世。博物馆建筑的
前身是奥斯曼时期的客栈和巴扎，其本身
就是一座非常有历史意义的建筑。 
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