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棉花堡是一座白色石灰岩构成的阶梯型山坡。关于
棉花堡，当地人有个美丽的传说：当年，有个牧羊人为
了和希腊女神幽会，忘了挤羊奶，致使羊奶任意流淌，
盖住了整座山坡。很多民间传说，越编越像那么回事
儿。细看棉花堡，那一团团洁白欲滴的钙化石，真像是
凝固的羊奶。 

按科学的解释，这些白色阶梯其实是以碳酸钙为主
要成分的钙化物质。当地的雨水渗入地下，经过漫长的
循环又以温泉形式涌出，在此过程中溶解了大量岩石中
的石灰质和其他矿物质。当温泉顺山坡流淌时，石灰质
沿途沉积，久而久之便形成一片片阶梯状的钙化堤。美
国黄石公园的猛犸温泉，也属于这种地貌，只不过猛犸
温泉没有这么洁白的色彩。 

棉花堡另一亮点是她的温泉，水温终年不变。导游
说泡这个温泉，除了死亡，对任何疾病都有疗效。我们
这个导游，是个善于说笑的人，跟着他游山玩水，总是
笑声不断。 

棉 花 堡 边 上 有 个 古 城 遗 址 ， 叫 作 希 拉 波 里 斯
（Hierapolis），意为“圣城”。为什么把这里称为“圣
城”呢？据说古时候此处的洞穴中有种气体，吸入后能
产生幻觉，进入与神交流的状态。后来城里建了很多神
庙，自然而然地便被人们称为圣城。 

希拉波里斯离以弗所不算太远，古城在公元17年那
场大地震同样没能逃脱被摧毁的命运。因为这里有丰富
的温泉资源，热衷洗浴的罗马人将其重建为罗马风格的
新城，修建了许多温泉浴池，使之成为一个度假胜地。
据说当年的埃及艳后克利奥帕特拉路过此地时，还在这
里泡过温泉。有像华清池一样的名声，不难理解为什么
游人会对此趋之若鹜。 

 

度假天堂安塔利亚  
安塔利亚（Antalya）风光秀丽，街上长满绿树和鲜

花。棕榈树构成的林荫大道，洋溢着热带风光。导游
说，很多俄国人和德国人大批来此度假，而且常住。这
里不但有度假天堂的美誉，而且还有历史悠久的名胜古
迹和收藏丰富的考古博物馆。历史上，安塔利亚曾被希
腊，罗马，拜占庭，塞尔柱和奥斯曼先后统治过，因此
也就留下来很多不同风格的历史古迹。 

我们抵达安塔利亚的第二天早晨，便去了这个城市
的名胜古城柏吉（Perge）和阿斯潘多斯（Aspendos）剧
场及安塔利亚考古博物馆，对土耳其的历史，尤其是古
希腊罗马时代的繁华，有了新的认识。 

柏吉城由希腊人在公元前始建，随后易主为波斯和
马其顿人。在罗马人统治时期，这座古城迎来最繁荣的
时代，从现存庞大的建筑群废墟来看，当年这座古城的
辉煌是令人羡慕的。且不说这里的神殿、剧场、商铺、
浴池，单看主街上用于降温的流水槽，您就能想象出当
年这里高度发达的场景。为了应对地中海夏天的干燥和
炎热气候，这座城市在城中心的主要街道都建了人工引
水渠，即美化了城市，也起到了降温作用。 

柏吉还出土了大量文物，从赫梯时代到古典时期，
从基督教文明到奥斯曼帝国，因此有人说，人类历史上
的众多文明，这里都曾有过。 

安塔利亚另一名胜就是声名远播的阿斯潘多斯剧
场，因为它是土耳其境内保存最好的罗马剧场，也是
世界上保存最完整的罗马剧场之一，至今它依然是土耳
其人举办歌剧和音乐会的场所。当穿过拱门步入剧场，
我们一个歌唱家驴友，引吭高歌，观众席上各个角落都
爆出掌声，这座建于公元2世纪可容纳上万名观众的剧
场，音响效果真是没得说。 

从安塔利亚挖掘出来的许多文物都保存在安塔利亚
考古博物馆。从正面看上去，博物馆很不起眼，但其藏
品绝对不同凡响。万神殿中展出的一些精美的古希腊众
神雕像，大多来自近旁的古城柏吉。近几年，我先后参
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观过一些世界知名的博物馆，这个博物馆的藏品从哪方
面来说，都堪称一流。 
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