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可以用来养蝴蝶兰的植料有很多种，主
要有水苔（sphagnum moss）、树皮（bark）、
陶粒（clay pebbles）、木炭（charcol）、椰糠
（coconuts fiber coir）、火山石（leva stone）
和珍珠岩（perlite）。那到底选用哪些植料
呢？

如果你蝴蝶兰养得不多，你可以买现
成配好的兰花专用混合植料（Orchid potting 
m ix），家装店如Lowes、Homedepo t和
Menards以及专业花圃都有出售。

但是，根据我的体会，如果仅仅用这
种买来的现成植料的话，在我们这里种植蝴
蝶兰还是太干了些，因为这种混和植料是以
树皮为主，而树皮的吸水性和保水性不是很
好。而我们这里，可以说一年四季气候都比
较干燥，空气中的湿度比较低，仅仅是树皮
为主的植料，如果再加上浇水不到位，很容
易蝴蝶兰就缺水了。

那怎么弥补呢？再另外买点水苔加入其
中，而且加入的水苔稍稍多一点比较好。所
有植料中，水苔的保水性最好，混入水苔的
植料能保持湿润的时间久一点；同时树皮虽
然保水性不太好，但是给蝴蝶兰的根系提供

了透气的空间，而且也提供了依附的介质，这
样的组合比以树皮为主的植料要好很多。如此
一来，蝴蝶兰根系周围有一个湿润的环境，又
有透气的空间，会更舒服一些。这样组合的植
料需要浇水或者泡盆的频率减少了，你的劳动
量也减少了。所以，这一点弥补措施，无论是
对花儿，还是对照顾花的人，其实还是蛮重要
的。

由于我养了很多盆兰花，所以我都是根
据不同的兰花，自己配制植料。我的蝴蝶兰基
本是以水苔为主，配上少量的陶粒和木炭来养
植。怎么说呢，这基本是个“万能配方”吧。

我也有很多蝴蝶兰用树皮加水苔种植的，
椰糠种植的，纯陶粒木炭种植的，也挺好的。
如果，花友们也想用自己配置的蝴蝶兰植料，
要我推荐，那最保稳的，特别是对于新手，还
是这个“万能配方”。

多久需要换植料?
•水苔虽然是保水性最好的，但是也是降

解得最快的，成本最高的。也就是说，水苔是
需要换植料最勤快的。水苔基本一年半左右，
最多两年，需要换新的。至于树皮，大块厚实
的，降解的慢，有时三年都没事，而小块的大

这是一本随感集，内容包括三个部分：博文、
网络小说和诗歌。“我思故我在”是笛卡儿的名
言，它道出了“思考证明了人的存在”的哲理。

“我在故我思”想说的是，只要一个人活着，
他/她就必须想。这“想”，指的是独立思考。本
书的文章虽属自己的思考，但有许多是“欲说还
休”，未能尽言。
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购买信息：Amazon.com; 317-213-5825; whlee@iupui.edu
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最近原中国评剧院
琵琶演奏家李佳女士出
版了自己的第一本书
“ A Woman in Two
Worlds”。李佳女士是
五个孩子中最小的一
个，被家里人疼爱宠
溺。成年后，天资聪颖
的她开始了专业琵琶演
奏生涯；后来她来美国
与前夫团聚；最后，她
独立抚养三个孩子，同
时提升自己，以求生
存。在异国历尽艰辛
后，她终于拥有了一直
向往的美好生活。本书
详细记载了作者来美国
后的生活、工作和情感
经历。

现在此书可以在亚马逊购买，希望李佳女
士移民美国的经历能够对您的生活有所启发！
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本地作者新书

“ 家 养 蝴 蝶
兰”专题一，请
见本报11月12日
第A12版。

概两年左右。水苔、树皮的降解速度也与你浇水
或者泡盆频率有关，泡盆多，泡盆时间久，植料
降解就会加快，当然换植料的周期就缩短了。如
果你就是想久一点换，不是不可以，只是蝴蝶兰
的长势、根系、开花会越来越衰弱。

•陶粒、木炭、火山石，洗干净了，还可
以重复使用。在此强调一下，木炭可以买现成
园艺木炭（horticulture charcoal），也可以用平
常我们家用的烧烤木炭，但是一定要用实木烧
成的木炭（lump charcoal），不能用木炭煤球
（charcoal briquettes）。

•珍珠岩是配在混合植料里增加空气流通
的。火山石的吸水性不及陶粒。

我没有提怎么选板植的木头，因为板植在
我们这里不合适。看看蝴蝶兰的原生环境，再看
看我们这“大玉米地”，家养环境你怎么喷雾、
怎么提供空气湿度、怎么营造湿润，都是见效甚
微，板植蝴蝶兰在我们这更像是“东施效颦”。

蝴蝶兰植料的选择对于养好蝴蝶兰是比较
重要的，是需要斟酌的。如果选择一株健康的蝴
蝶兰是成功养兰的第一步，那么选择什么样的植
料就是通向成功的桥梁，合适的植料能让你的养
兰之路事半功倍。


