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可钦可佩的美国第一夫人
引子：当然，美国第一夫人吉露·拜登（Jill Jacobs 

Biden）是一位名至实归的特殊人物。她是美国历史上，
身为第一夫人和第二夫人时保持全职教学的唯一者。在
拜登总统身负“拯救国家灵魂”重任时，她也是辅佐在
旁、不遗余力的好伙伴。让我们仔细看看，她是何等人
物。

一、家庭出身： 她 的 父 亲 唐 纳 德 · 雅 各 布 斯
（Donald C. Jacobs）祖籍意大利，在美国曾做银行职
员。二战时服役海军，战后读完商业学校，主持了一家
贷款公司。其母一直是家庭主妇，是英吉利和苏格兰的
后裔。

1951年6月3日她出生于新泽西州汉蒙顿城。吉露
自认从小拥有叛逆性，喜欢社交生活，以恶作剧者自
居。她有独立个性，就学时喜欢英语课，是班上的好学
生，15岁时就开始在餐馆打工挣钱，一心要发展自己的
事业。

二、事业方向：她喜欢英语，就也终于走上英语
教学的专业。1975年她在特拉华大学获得英语学士学位
后，便开始在中学执教英语。她上进心强，其后在两所
大学修完教育硕士学位，再于2007年1月，时年55岁，在
特拉华大学获得教育博士学位。

三、结缘拜登：1975年3月经拜登弟弟弗兰克介
绍，她初次和拜登约会。弗兰克在大学时认识了她，拜
登大她9岁，仪表堂堂，时任美国国会众议员。四年前拜
登的原配和女儿车祸丧生。她和拜登约会后回家告诉母
亲说：“妈妈，我终于见到一位气度翩翩的绅士了。”

1977年6月17日她在纽约市联合国教堂完成与拜登
的婚礼，他们去了匈牙利的贝拉顿湖畔度蜜月。1981年6
月8日他们的爱情结晶艾希礼（Ashley）女儿降生。

四、坚持教学：身为第一夫人、第二夫人，而坚
持教学不辍是十分难能可贵的。这反映了她的信念、价
值观和个性。她认为：“我很喜欢透过教学对学生产
生重要影响。我对他们别有偏爱。教学让我感到心安理
得。”

如今她是北弗吉尼亚社区学院（NOVA）执教英
语的副教授。和另一老师同在一个办公隔间。保留了对
学生个别指导的时间，是一位名声在外的热情老师，接
近学生，教学从严。偶有要务在身，不能上课时，一定
按照校规，预先请假。她认真教学，学院也用心加强了
安全措施，学生入教室前要经过金属检测器。她在学院
教员名单上采用了J.Tracy（婚前之名），不使用拜登之
姓。

在美国，大部分就读社区学院和职业学校的学生都
来自社会和经济条件较差的家庭。她对此深有体会。她
曾多次应邀，在学院毕业典礼上以主讲贵宾身份致词，
她便鼓励他们说：“也许像我一样，人生并不如意。你
们到达今天，已历经艰险，超过预期。但，不论你是
谁，都要知道，今后会无往不利，事想可成……”在

另一次讲演里她又说：“有时候你的一天充满曲折和变
数，难以顺利度过……但不论你的人生走向何方，今天
你已经获得一技之长，是一个造船人，是一个领导者，
这份成就不可剥夺……”我认为她的谈话发自肺腑，非
常真实和感人。

五、辅佐夫君：从各个角度看，她都是拜登家庭和
事业的好伴侣和好帮手。

今年夏天拜登的日子很不好过。疫情持续未了，
通过预算受阻，阿富汗撤军遭受非议……她对报纸记
者说：“我爱他，深深感到痛苦。他的遭遇让我感同身
受。拜登要促进两党合作，我不能做旁观者。”她认为
美国的诸多难题不能轻易地迎刃而解，但她确认拜登是
解决这些问题的最佳人选。她也认为拜登施政百天以来
已初有成效。美国时尚杂志Vogue今年6月刊描述她到
处宣讲，走遍美国42州，其身份“不是第一夫人，或是
教授，而是拜登团队的重要成员，即参政，又议政。”
她自己说：“我到处旅行时，感到人民可以松下一口气
了，这也是拜登当选的原因之一。人民希望有人能够入
主白宫，抚愈国家创伤，平复疫情。拜登努力做到了，
他是一个更加镇定的总统，可发挥降温作用。”

Vogue杂志评论吉露说：“她有动力，勤劳，有人
望，平易近人。她在推广一种新观念，显示我们最基本
的架构应如何运作，这包括基本建设、教育措施和公共
卫生等。她一面全力维持其全职教书工作，一面发扬她
人性的光辉和掌握了人生的要旨。”

她在拜登身边展现的“不是政治人物和顾问角色，
而是身为乃妻，有可靠的直觉和敏锐的洞察力，去赢得
拜登的信任。”

拜登2019年4月25日正式宣布参加总统竞选。她全
力以赴，联手出击，旅行宣讲时着重和拜登的反对者接
触，力陈拜登的政见和理想。她认为这些人事后回想，
可能得到的结论是：“也许我们对拜登原有的想法是不
对的。”有分析力的旁观者认为：“在竞选宣言和策略
做最终决定的时间，她都是亲临现场，协助拜登一锤定
音。”

在拜登竞选到处登台宣讲时，两次有捣乱者冲上
讲台肇事，一次她手臂一挥，击退来者；一次她置身拜
登和捣乱者之间，阻止了来人的侵犯。这都是她护夫心
切，付之行动。

拜登夫妇彼此情深爱切。在公共场合拜登以“吉
利”（Jilly）和“宝贝”（Baby）的昵称直呼其妻。她外
出旅行时，每隔几小时，拜登都要和她通话一次，这是
关怀和细心结为一体。

六、着装风度：贵为第一夫人，她没有聘请时装专
家为她服务。按说，第一夫人如何着装在公共场合出现
是受到了世人全天候的关注，这不论当事人意向如何。
对此她是名声卓著的疏忽者。她曾对一家时尚杂志记者
说：“我十分惊讶，有那么多人关心我的穿着。”她从
不采用服装外交策略，而以不同方式取胜。

她担任美国奥运代表团的领队于今年7月前往东京
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4天。此次奥运会的主题是，为全球和人类，“要更
好，更团结”。她在开幕式里穿了浅蓝外套和白裤
子，裤腿上绣有“美国”的字样。配合了美国奥运会
团员的标准服装，也发挥了为他们助阵打气的作用。
她也穿着了一些美国服装设计师制作的衣服在其他公
共场合露面。这都是以往曾经穿过的服装，要知道，
美国超级的权贵女士每次在重要的公共场合出现都一
定要服装翻新，避免重复。而她却另创一格，立意
是：“重复着装可以突显其价值。服装可爱，贴身适
用。就一定要重复使用，这是得当持久的投资。这一
信息要广泛宣传，恰得其用，人人获胜。”

七、白宫生活：她在白宫生活的习惯是，起床
早，做健身运动。早年她曾是长跑爱好者，每周五次
长跑，路程是每次五英里。她也曾数次参加马拉松长
跑竞赛。

拜登公务繁忙，而他们时常共进晚餐。拜登的爱
好是通心粉，她是烤鱼，佐以红酒一杯。他们在就餐
时谈家常，轻松自在。她常常阅改学生作业（登机出
外时也会把改作业作为例行工作）和阅读信息，直到
深夜就寝。

有记者问及她是否适应白宫生活，她说：“你知
道，这十分神奇。一间屋子比另一间更漂亮，让你感
到震撼。白宫服务人员知道我们承受的压力很大，他
们便全力以赴，使白宫环境更完美，房间优美，花朵
怒放，餐食香甜……”

拜登夫妇熟悉了白宫的环境，却遗憾地失去了在
以往住所行动的方便。2017年6月，他们耗资270万美
金在特拉华州一处海滩购置了一所度假楼房。拜登担
任副总统的年薪是23.5万美金，吉露任教年薪近10万。
他们额外收入的主要来源是著书和讲演所得。2019年
他们公布的家产总值是1700万美金。在美国，这称不
上是什么大富豪。

拜登总统对居住白宫的抱怨是：“以往不住白
宫，我可以随便打开大门。如今身在白宫，我要打开
朝向杜鲁门阳台的窗子，安全人员就得事先清退窗前
远处公园的游客，以策安全，以防万一。”

总结：拜登总统夫妇是佳偶一对，值得敬爱。我
衷心希望拜登面临的政治艰险可以最终化险为夷，雨
过天晴。明年美国国会改选，民主党也应团结一致，
战略成功，可以保持参众两院的微弱多数，让拜登的
施政得到呵护和支持，顺利进展。吉露诚然是女中豪
杰，人间罕见。我祝福她身心健康，教学顺利，家庭
幸福。

正所谓：
辅佐夫君尽全力，教学不辍接地气。
着装清雅树良风，第一夫人朝天立。
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