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儿童疫情越来越严重
【本报综合】自秋季开学以来，新冠感染病例在

全美中小学激增。现在美国儿童新冠病例已逾500万，
为美国累计病例的15.1%。由于新冠疫苗还不能为12岁
以下儿童接种，很多家长忧心忡忡。让孩子去上学有
可能被感染，不去上学则不利于孩子的教育。究竟如
何是好呢？

儿童疫情实况
在美国累计的逾500万新冠儿童病例中，350万例

发生在2021年。美国儿科协会9月13日的数字显示，之
前一周全美儿童新增新冠感染243373例，比7月初上升
了240%。以印州为例，截至9月13日，新学年印州中小
学累计新冠病例已逾2.5万，已达2020-2021学年累计
病例（49926）的50.2%。在感染病例增加的同时，住
院新冠儿童数字也持续增加。据Riley Children Hospital
统计，该院8月收治了287个新冠儿童，创了新冠疫情
以来月增记录。尽管印州新冠儿童（0-19岁）死亡病
例仅为总死亡病例的5%，但并不是没有危险，更不能
掉以轻心。

儿童新冠的后患
儿童病例激增使过去不明显的后遗症逐渐浮出

水面。截至9月15日，印州已有108例新冠儿童（0-21
岁）继发多系统炎症（MIS: Multisystem Inflammatory 
Syndrome,），其中两位是亚裔儿童。MIS同时引起
心、肺、肾、脑、皮肤、眼睛和/或胃肠道的炎症，轻
重和时间长短不一。

新冠还可能引起其他长期后遗症：
•	 长新冠（Long Covid）：极度疲劳、气短、肌

肉痛、抑郁等症状，可持续几周至数月
•	 心理健康受损
•	 影响学习成绩
更危险的是，很多儿童感染新冠后并无明显症

状。如果不去检测，他们很可能无意中把新冠病毒传
给亲友。印州卫健委主任Kris Box称，目前印州疫情传
播主要是由感染的儿童把新冠传给其他人群。

希望在哪里？
在新冠疫苗可以给12岁以下的儿童普遍接种之

前，如何保护好自己和家人，又正常学习呢？美国疾
病防控中心CDC已在开学前发布新规定：

•	 接种疫苗：英国一项研究显示，一剂辉瑞疫
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苗可使新冠传播降低52%。目前新冠疫苗已批准为12岁以上学生接
种，但印州12-15岁和16-19岁学生的接种率分别为30.7%和40%。

•	 加强检测：在学校检测、隔离和跟踪是切断新冠病毒在校内
和社区传播的关键。

•	 戴口罩、保持社交距离：在可以接种疫苗之前，这是两个经
过检验的简单而有效的防疫措施。

辉瑞公司9月14日称，该公司将把新冠疫苗对5-11岁儿童的临床
试验结果在本月底上报给美国食品药监局FDA，6个月至5岁的结果将
在10月底上交。届时，如果FDA给予紧急使用批准，新冠疫苗将可以
保护孩子们正常的学习和生活了。


