
A12 健康2021年8月13日
August 13，2021

美国儿科学会: 
秋季返校全戴口罩
美国儿科学会：所有2岁以上孩子在秋季返回学校或幼儿园时，一律戴口罩，无

论有没有打过新冠疫苗。

AAP 表示，今年我们最重要的事情是让孩子们、他们的朋友和老师们一起重返学
校， 并且要确保安全。

AAP一再强调，让孩子们返回学校、面对面地学习极为重要！所以AAP建议学校
工作人员也全部戴口罩。AAP 的学校健康委员会主席 Sonja O'Leary 说： “实施包括
疫苗接种、戴口罩和手卫生在内的多层防护措施，每个人都能安全地进行面对面的学
习。”

AAP 表示，无区别、所有人都戴口罩是必要的，所有 2 岁以上的学生和所有学校
工作人员，除非身体状况不允许，都应在学校戴口罩。原因如下：

很大一部分学生没有打疫苗，因为没有适合他们的疫苗。我们要保护没打疫苗的
学生免受 COVID-19 的侵害并减少传播。

缺乏监测学生、教师和工作人员疫苗接种状况的系统。如果实行不同的口罩政
策，很难监测和执行。在学校无法有效监管的情况下，全员口罩是最好和最有效的策
略，便于统一管理执行，而且无需考虑监测疫苗接种状态而带来的额外负担。

学校周围社区的疫苗接种率情况不明，有的地方可能比较低。
病毒持续变异，有可能会产生新的更容易在儿童、青少年和成人中传播的变异。
AAP还表示，全员口罩还可以预防其他可能使孩子无法上学的呼吸道疾病。去

年冬天全美流感几乎绝迹，充分体现了口罩有助于防止呼吸道疾病的传播这一基本常
识，当然保持距离也是很重要的另一个因素。

全戴口罩确实麻烦一点，但是比起孩子们安全地返回学校学习来讲实在算不上什
么。

很明显， AAP比CDC靠谱多了。
目前，美国12岁及以上的青少年才

有资格接种新冠疫苗。FDA表示，针对
12 岁以下儿童的疫苗有望最早在今年初
冬获得紧急授权。 

2岁以下儿童不需要戴口罩，因为口
罩可能会增加窒息和感染的风险。

另外，AAP敦促，所有儿童都应该
按时接种其年龄段的其他疫苗，补上在
新冠大流行期间可能错过的疫苗。

“当我们走出这场大流行病时，我
们最不想看到的就是另一种疫苗可预防
的疾病的爆发。现在，我们所有人要共
同努力，保证我们的孩子们的健康和安
全。”
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