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本文仅代表作者个人观点，不代表本报立场。

躺平主义与内卷化
最近，“躺平主义”和“内卷化”成为中国网络流

行语和国内外中文媒体最热门的话题，引起了广泛的关
注与讨论。这两个词汇与个人和社会息息相关，显示了
在当今中国社会竞争状态和个人对竞争的态度。本文在
此介绍其概念和反应，分析和讨论产生这两个词语的社
会矛盾。

概念和反应
“躺平”一词最初来自百度贴文——《躺平即是

正义》，作者称“两年多没有工作了，都在玩，没有觉
得哪里不对”。他受到的压力来自“周边人互相对比后
寻找的定位和长辈传统观念”。他每次“看见的热搜新
闻都是明星恋爱、怀孕”等信息。他抱怨“这片土地上
从没有真实存在人主体性的思潮，那我可以自己制造自
己，躺平就是我的智者运动”。持躺平观点的人放弃拼
命工作赚钱，降低自身的欲望、缓解生存压力，采用自
己的生活哲学。他们不买房、不买车、不结婚、不生
子、不消费，维持最低的生活标准，拒绝成为他人赚钱
的机器和被剥削的奴隶。

“躺平”观点出来后，大家群起攻之，几乎所有媒
体一致对其口诛笔伐，随后贴文也被封杀。反对者认为
躺平是消极被动的颓废人生态度，是对个人、社会及长
辈期望不负责任的表现。有评论上纲上线，将躺平比作
对中华文化勤劳致富的亵渎，造成五千年信仰的坍塌，
指出躺平可耻，奋斗的人生才是幸福的人生。支持者则
说躺平说出了太多人的心声。躺平才是站立，而站立正
是爬行。躺平的韭菜不好割，扶起来再割。他们认为躺
平并非颓废，而是一种消极不合作态度。躺平不是啥也
不作，而是降低欲望，不再过分追求，回归人类最基本
的生活特性。

“内卷”本是指在农业社会长期精耕细作投入大量
劳力，但并没有显著的经济突破的状态，现形容社会发
展到一定阶段出现的重复劳作和停滞不前的现象。当社
会资源无法满足所有人发需要时，人们只能通过竞争获
取更多资源。例如科技公司采用“996”工作方式，即从
早九点到晚九点，每周六天的工作成为许多公司常态。
这种超长时间工作并非能高效多产出，也非主动自愿的
行为，只是迎合公司主管的喜好和迫于无奈的公司竞争
气氛。

分析与讨论
内卷和躺平是反映中国社会过度竞争状态和人们逃

避竞争的对策。内卷造成人力物力资源的浪费和社会与
经济发展的停滞。躺平是一些被社会边缘化的人对待社
会内卷化的一种反应。各种社会矛盾是造成躺平和内卷
化的根本原因，现讨论如下。

1、发展与障碍：中国是世界第二大经济实体，并
称在2030年前后将超越美国成为全球第一。然而中国经

济的高速发展是建立在“人口红利”的亿万劳动者低工
资、低福利和低人权基础上的。从长期“996”工作的白
领得不到《劳动法》的保护，到农民工得不到应有的社
会福利和失业补助，以及各级工会很少为维护劳工的基
本权益发声，这些社会弊病导致一些民众对社会公正性
失去信心。

2、信息开放与封锁：正如“躺平”贴文所述，中
国热搜中充满着明星恋爱和怀孕等各色花边新闻。媒体
对反映民众疾苦的问题和突发治安事件很少报道，也
不会挖掘与探索这些社会问题产生的根源。这与党管媒
体，弘扬“主旋律和正能量”宣传基调有关。对不同意
见的贴文及微信删除和国际社交网站的封锁使民众很难
了解真实和准确的信息。这引起躺平者们的不满。

3、国家与个人：躺平贴文作者表示，在中国这片
土地上缺乏以人为本、人本性为主体的思想。人们可以
看到舆论宣传上，国家和党意志至高无上，一切以经济
利益为优先，很少关怀和照顾弱势群体。如北京曾发生
的驱逐低端人口的事件。个体作为组成国家和民族的
最基本单位，应当被尊重和保护。尽管中国作为世界强
国，已宣布消灭了贫困人口，但仍有6亿人月收入仅为1
千元，远低于发达国家贫困标准。只强调国家强盛和民
族复兴，忽视个人的基本权力，以及私人利益和财富得
不到法律的保护，这些现象时刻都在发生。如近来一些
民营企业受到巨额罚款和民营企业家遭到判刑。这种国
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进民退、国强民弱的发展模式是不可能持久的。它可
以导致数十年改革开放的成果丧失怠尽。

4、竞争与结果：中国社会的内卷化表现出过度竞
争，导致企业和人员互相倾轧和不断内耗。无节制盲
目的人力物力投入和恶性竞争，造成一些行业畸形发
展和创业失败。如中国过热的房地产，一方面房价高
的离谱，另一方面需要住房的普通民众无钱买房，最
后造成大量空房闲置。未来房地产泡沫的破裂将会引
发经济危机，损害消费者权益，引起社会的动荡。又
如近年集成电路芯片的短缺，各地一窝蜂上马制造。
由于技术不过关，造成多家公司倒闭和上百亿的投资
失败。

5、压力与反抗：内卷化的竞争社会不但阻碍了经
济发展，也给在这一环境下的民众带来巨大的工作、
生活压力。高房价、高医疗费和高子女教育经费使普
通民众难以承受。这引起草民以非暴力不合作“躺平
主义”对抗，这是韭菜们对社会不公正最无声和无奈
的反抗。

毫无疑问，躺平主义和内卷化将会对中国的发展
造成负面影响。从上述分析和讨论可以看出，诸多社
会问题是产生躺平和内卷的根本原因。它们涉及到社
会制度和体制问题。对躺平和内卷简单的批评和指责
将于事无补，也无丝毫作用，唯有制度和体制的变革
方是解决问题的灵丹妙药。


