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“ 小 孩 小 孩 你
别 馋 ， 过 了 腊 八 就 是
年。……”这是我们小
时候说的歌谣。

在美国疫情当下的
腊月里，没有要过年的
感觉。尽量不出门，在
家闷了一年了，感觉有
些无聊。回忆一下小时
候过大年吧！

那时候非常愿意过年，每进腊月就开始算还有多少天要过年了。一
天一天地盼过年。

大年前，妈妈早早就忙着给我们准备过年穿的新棉衣、新棉裤。我
们家里五个孩子，现在想起来妈妈要花费多少时间为我们每个人都做好新
衣啊！最小的时候爸爸给我们买做棉衣的花布。我们大一点的时候，我记
得我和姐姐妹妹做棉衣的花布都是我们自己在商店里选的。站在哈一百和
道里秋林公司的花布柜台前，要选上好多时间。

进了腊月，家家户户就开始做过年的准备，首先就是洗被衬。那时
候洗被衬可不是个小活，我们家住在三楼，老房子没有上下水道，要到十
道街的道对面水站去买水（一分钱两桶水）。爸爸和哥哥去挑水，有时我
和姐姐、妹妹用扁担抬水。下水要一桶一桶的拎到一楼倒在院子的下水道
里。光洗衣服上下水就要花费好大力气。再加上人多被也多，且每床被的
被衬还要拆下来再缝上去。这项工作在我心里觉得是一个非常重要的年前
准备。

腊月天的大街上，一片节日气氛，道里西十五道街上小贩们摆满了
各种各样的“福”字，各种各样的对联、窗花、灶王爷、财神爷等各路神
仙的画。还有大小鞭炮和哧花。我们孩子们要花很大功夫选回来最满意年
品。

哈一百和道里的新华书店里的空中，挂满了年画，我特别喜欢看年
画。每到年前，我和哥哥姐姐妹妹去选每个人自己最喜欢的年画，哥哥选
的都是古代的英雄，赵云、武松、穆桂英、黄忠等；我和姐姐妹妹选的都
是大胖娃娃和大美人。

我们家的小厨房的灶台上面有一个横版，供着灶王爷和灶王奶奶，
灶王爷和灶王奶奶的两边对联是，“上天言好事，下界保平安”横联“一
家之主”。我们家的一间屋里还供着“张仙”，“张仙”两边的对联是“
打出天狗去，引进贵子来”，横联是“保我子孙”。张仙是保护小孩的神
仙。爸爸妈妈供着张仙是为了神仙保佑孩子们健康成长。

腊月二十三是小年，也是各路神仙上天的日子，然后大年三十再接
他们回来。这一天点上香供神仙，为了让神仙们嘴甜，上天多说好话，我
们要买灶糖，也叫甜瓜供神仙。

现在每到腊月二十三都要包饺子。可我记得我们小时候这一天不是
吃饺子，而是吃面条，也许是因为现在平时总吃面条，不把面条当好饭
吧。所以过小年就不再吃面条，改吃饺子了。

我记得腊月二十三这天，妈妈让我拿着一盆白面到西五道街面条铺

过了腊八就是年
压面条，要压面条的人很多，排很多人。我们可以目睹压面条的全过程，
在一个很大的大铁锅里和面，然后用机器压成大片，再压成条。

腊月二十四是爸爸的生日，每到爸爸生日这天，家里做很多好吃
的，庆祝爸爸的生日。

腊月二十五以后就开始收拾房间，先是爸爸清扫屋里烟囱。我们家
的一个屋里有个铁炉子，为的是取暖和做饭。烟囱一直通到另一个房间再
通往外边的烟道（爸爸每年要清理几次烟囱）。

清理完烟道就开始扫房，买一把新扫帚扫屋子的墙壁和棚顶，然后
擦各处的灰尘，连床底下都要扫干净。还要擦地，一点儿地板油都没有的
木板地用刷子刷得很白很干净。大扫除全家总动员一起干，也要干整整一
天。

临近年根还要把家里的锅碗瓢盆等厨房用品都清洗一遍。
每年年底爸爸托人到农村买一大块肉，做各种好吃的。肘子、排

骨、炸酥白肉、炸肉段、酥鱼等，都提前做好放在走廊和窗外走台上的箱
子里冻着，留着过年吃。

妈妈做面食，蒸大枣呛面馒头，蒸很多豆包等留着正月吃。
大年三十，我们盼望已久的年终于到了，妈妈前一天发好面，早起

不到五点就开始炸面鱼，大锅就在离床很近，我们孩子们都坐在床上看妈
妈炸面鱼。我们边看着妈妈做边吃着面鱼。我们的心情特别高兴。

大年三十开始贴“福”字，贴对联，墙上挂满了我们买来的年画，
自己住的房间挂自己选的年画，我们女孩的屋里挂了满墙的大胖娃娃和大
美人，哥哥屋里挂满了古代英雄人物。

爸爸还给我们每个孩子买玩具，每年每个孩子都有不同的新玩具，
给哥哥买皮球，给我们每个女孩买不同样式的娃娃，还有橡胶小动物等。
我们十几岁时，爸爸给哥哥买了一个用手扒拉的琴，给我和姐姐买了口
琴。我一直保留着爸爸买的口琴直到长大以后。

大年三十白天我们还要把过年这些天的用水准备好。大街上水站排
队打水的人非常多，用水桶排队，能有上百个水桶在排队。甚至要等上一
个多小时，我们把家里的水缸和水桶全部灌满。初一不用出外打水了，好
好过年。

三十晚上最热闹了，爸爸妈妈忙着准备丰盛的年夜饭，我们在外面
放炮竹，哥哥敢放二踢脚，我和姐姐妹妹们放小鞭儿，还有嘀嗒筋。小鞭
儿都是拆开一个一个的放。用吐沫把小鞭儿冻在走台栏杆上，用香点燃，
后来我们还敢用手拿着小鞭儿，点着往外扔。鞭炮响时我们捂上耳朵。那
时候真有意思！

爸爸妈妈把年夜饭准备好了，一大桌子好吃的，非常丰盛。
吃饭前首先供神仙。
然后开始吃年夜饭。这是一年最过瘾的大餐了！我们每人喝上一点

色酒或啤酒，全家举杯祝福！新的一年更加顺利，幸福！
吃完年夜饭，爸爸还带我们在走台上放大呲花。
半夜还要吃饺子，妈妈把饺子里包上了钢镚钱、花生、果仁等东

西，当我们吃到钱的饺子时非常开心。
爸爸妈妈还给我们每人压岁钱，虽然钱不多，可我们自己有钱非常

高兴。
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那时虽然没有电视，没有春节晚会，但春节过得非常有意思。
初一早上，一大早起来，我们都穿上了新衣，妈妈给我们每个女孩

都用爸爸给我们买的红色头绫子扎小辫，戴上爸爸给我们买的头花，我
们穿着新衣戴着头花，觉得非常漂亮。

屋里收拾的非常干净，床上换上了只有过年时才用的最漂亮的床
单，桌子上还摆着一盘杂拌糖，一盘花生，一盘瓜子。我们开始在院子
的各家拜年。

我们院子的二楼和三楼都是大长走台，室外楼梯。院子里有二十
多户人家，每家孩子都很多，光小孩就有几十个。院子里一早就热闹起
来，小孩们挨家串。进门就说“过年好！”人家给我们块糖吃。我们就
跑了，然后再到另一家。院子里的小孩们也到我们家里来拜年。一片节
日气氛。

白天我们还要去四大爷家给四大爷四大娘拜年。
初一早上是吃饺子，下午就吃三十剩的大餐。我们连续几顿吃好

的，又吃的太多了，院子里很多小孩都吃伤食了，打嗝很难闻。我也曾
经有过这样。

让我很难忘的两个初一，那是我很小的时候，肯定是上学前。初一
早上我穿上了妈妈给我做的新棉衣，我记得那个棉衣是蓝色底子带有很
漂亮的花。我穿着新衣拿了嘀嗒筋在二楼楼梯上放，哥哥姐姐从三楼下
来了。我不想让他们看到我放嘀嗒筋，就把拿嘀嗒筋的手背在后面，结
果嘀嗒筋把我的新棉袄烧着了，烧掉了棉衣的一个衣角。我心疼的不得
了，妈妈也没怎么说我，用同样的花布给我补上了。

第二年过年，妈妈又给我做了一件新棉袄，这件棉袄也是蓝色底
子，一朵一朵的粉色小花，非常好看，前面还有两个抠兜。大年初一我
又拿着小鞭儿出去了。二楼一个小孩给了我一块马粪纸当香，点小鞭儿
用，我放完了小鞭儿弄灭了马粪纸，把马粪纸放到棉衣兜里了。结果马
粪纸看上去像灭了，其实没灭。回到家，大家看见我的棉衣兜冒烟了。
马粪纸把我的棉衣兜弄着了，火把衣兜外面都烧坏了。真是气人，连续
两年烧了两件新棉袄。妈妈还是没怎么说我，后来妈妈拿这事当笑话跟
大家说。

大年初二我们开始去亲戚家拜年，我们去道里买卖街的一个姑姑家
拜年。还去太平区小苏姑姑家拜年，我们最愿意去他们家了，矮矮的小
泥平房，大火炕。我们进门就去炕上暖和。小苏姑姑非常重视我们这些
小客人。每次去都给我们做一大桌子丰盛的大餐。

爸爸和妈妈在家里接待来拜年的亲戚朋友
初三以后就没什么事了，觉得年快过完了，心中有一种很舍不得的

感觉。
初七人日子，吃面条，吃了面条小孩平安。这一天还要洗衣服，不

知是什么讲究。
正月十五元宵节，这一天爸爸买来元宵，早上煮元宵，晚上还要做

一大桌菜，再炸一大盘元宵。我们更愿意吃油炸元宵。
妈妈白天做一些面的“升虫”，大长尾巴绕成圆，盘坐在那里，两

边各有一个元宝，嘴里一个钢镚钱，上面还有一小块红枣当舌头，做的
非常好看。这一天要把升虫挂在窗户上面，到二月二的时候才拿下来。
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爸爸妈妈还做了很多萝卜灯，把胡萝卜和青萝卜切成大厚片，在
上面挖个小坑，里边发点油，再用棉花捻成绳做捻。点上胡萝卜灯和
青萝卜灯，放到窗外的窗台上、走台栏杆上。

十五晚上，大街上也有灯会，道里十二道街的大树上挂满了各种
各样的彩灯，很多都是古代美人的图案。我们挨个仔细看。

正月十七中人日，吃面条，洗衣服。
正月二十七老人日，吃面条，洗衣服。
转眼二月二到了，这是龙抬头的日子，爸爸会买猪头肉给我们

吃。妈妈还给我们炒黄豆吃，我们觉得炒黄豆也挺香的，放到兜里当
零嘴吃。

窗户上面的“升虫”这一天也摘下来了。年，彻底过完了。
经历着春夏秋冬，再盼着下一个“年”的到来。
就这样，年复一年，过了七十多个“年”了。各个时期的“年”

有着不同的过法，不同的快乐。但现在想一想，小时候对“年”的那
种期待，那种盼望，过年时的那种纯真的快乐，最让人留恋的。


