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人寿保险主要分为三类，定期人寿险、终身人寿

险和万能人寿险。这三类保险又可以细分为更多的类
别。品种繁多，让人眼花缭乱，不知如何选择。但是
记住，您只要专注在自己的需要上面，就可以找到适
合的产品。

笔者在上一期的报纸（10月23日）中跟大家介绍
了定期人寿保险和终身人寿保险这两类，这一期将介
绍万能人寿保险、影响保费的因素、体检以及常见附
加险。

3、万能人寿险 (Universal Life)
万能人寿险也属于永久人寿险。和终身人寿险

有很多类似之处，但它具有更大的灵活性。中途可以
更改付款时间，付款金额，或者赔付金额，也可以取
用或抵押借贷现金值，但是这么做要非常小心，很可
能影响到现金回报、保单有效期或赔付额。所以要确
保您的保单帐户中有足够的钱来支付保单费用。这类
保险通常也是要么拿死亡赔付金额，要么在世时拿现
金值。有的产品的死亡赔付金额也会随着时间不断增
长，但是保费也会同样高出不少。

万能人寿险常见的类别有：
a.保障型万能险（GUL）：具有较低的现金值甚

至没有现金值，但是只要按时缴保费，可以终生有保
障。价格相对于终身人寿保险要便宜，但是缺乏灵活
性。

b.指数型万能险（IUL）：相对较新、较灵活和
较复杂的产品。现金值的收益和各大股市指数直接挂
钩，收益上有封顶，下有保底。具体的封顶收益率可
由保险公司调控。收益没有分红部分。随着被保人年
龄增大，保费提高，保底收益不足以支付保费，有断
保的风险。被保人可能在某一个时候需要面对是补交
高额保费继续保险，还是放弃保险的艰难选择。

c.投资型万能险（VUL）：相对风险较大，现金
值可直接投入债券、股票或保险公司提供的基金组
合，没有封顶也没有保底，有损失全部现金值的风
险。投资的主动权更多地掌握在自己的手中。管理费
用较高，产品设计较复杂。如果善于投资，可能会有
较高的回报。

影响保费的因素
年龄、性别、身高和体重、健康记录、家庭健

康史（父母和兄弟姐妹）、尼古丁和大麻的使用、药
物使用史、驾驶记录（尤其是DUI和违规行驶）、某
些特殊爱好（例如飞行、潜水和其他冒险爱好）、计
划去往某些国家的国外旅行、犯罪史以及信用记录等
等，保险公司会根据这些情况划分不同的风险等级，
因此这些因素都会影响到保费的高低。

体检
体格检查通常包括身高、体重、血压以及血液和

尿液样本。通常由保险公司聘请的护理人员在家中完
成。疫情期间，有的公司可以免除体检，但是风险等
级会上调，价格也会变贵。

常见附加险 （Riders）
根据每个人不同的需要，有以下常见的保险附

加险可选择：若患绝症可提前取用赔付金；需要长期
护理可提前取用赔付金；残疾导致丧失工作能力免缴
保费；保证增加保额时免体检；定期险可转化为永久
险；子女保护附加险；意外身亡险；退回保费。

在选择附加险的时候，一定要认真阅读条款，不
同的公司在某些细节上有可能有不同的规定。

结语
没有十全十美的人寿保险，大家一定要明确自己

买保险的目的，比较不同的保险公司及多种方案，仔
细阅读文件条款，不要只关注假设的图表和数据。参
保人应该根据自己的情况选择一种或多种保险组合，
来完善个人财物规划。
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