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最近几周，虽然美国的新冠疫情有减缓的迹象，但形
势并没有完全乐观。随着秋冬的来临，流感也将迎来高峰季
节。新冠与流感的双重威胁下，我们更需保持警惕。

疫情好转
炎热的夏天就要过去，美国的新冠疫情也开始降温，从7

月中旬的每日7万余例，降低到9月初的日增4万例，死亡病例
也从5月的近3000例下降并保持在每日千例左右。难得的是，
日增病例的逐日下降是在全美不同程度的复工复课和劳动节
节假日期间发生的。比较疫情初期停课、停工、闭市期间，
在5月底纪念日和7月4日独立节后的新冠病例飙升，疫情没有
反复，无疑值得人们高兴。

9月16日，印州州长Eric Holcomb在新闻发布会上称，印
州最近几天的感染率（0.94，Infection Rate）在全美排名第六
低，因此他对目前疫情的控制和采取的措施持乐观态度。印
州政府在应对新冠疫情的过程中，根据检测数字，掌握新冠
病毒感染的趋势，听取科学家的建议，做出决策，而后再进
行与时俱进的调整，确保了印州人的相对安全和健康，实属
不易。

好消息
最近美国在新冠治疗和疫苗研发方面也喜讯连连，其中

一条来自印州的礼来公司。9月16日下午，礼来公司医药部负
责人Daniel Skovronsky称，该公司的二期临床试验结果表明，
新冠抗体药物LY-Cov555降低病人的新冠病毒浓度，并可以
缓解症状，使新冠病人住院治疗的人数减少了72%，同时缩短
住院治疗时间。此药物的疗效在早期尤其明显。

新冠疫苗的研发也进展神速。一周前因为一志愿者出
现副作用而停止实验的AstraZeneca疫苗重新启动，美国政府
已对疫苗研发注入100亿美金，资助了最有希望成功的6个疫
苗，计划在2021年一月份生产300万只安全有效的疫苗，以供
接种。

流感季
不过，在新冠疫苗可做到每人接种之前，美国还必须

面对另一个挑战，即秋冬季节的流感。福奇医生最近提示，
随着气温降低，人们在室内的时间增加，而空气的流通又不
畅，很可能加剧新冠和流感两种呼吸疾病的传染。因此建议
及早接种流感疫苗，以降低给健康带来的风险。

福奇医生还说，根据澳大利亚等刚过完冬季的国家的数
据，那里的上个流感季节病例达到历史最低，显然与采取预
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防新冠的措施有关。因此，如果我们接种流感疫苗、戴口罩、
保持社交距离，今年秋冬季的流感季节不会造成大威胁。不
过，福奇医生认为即使有了新冠疫苗，也应该继续使用预防措
施，因为除了不会很快有足够疫苗之外，疫苗现在的成功标准
为50%有效，而且根据目前临床实验结果，疫苗需要42-60天才
有预防效果。

结语
印州州长Holcomb称，“印州抗疫的成果主要归功于印州

人的努力，共同遵守到目前为止最有效的防疫措施，如戴口
罩、保持社交距离、减少聚会人数。因为病毒没有变，但我们
变了，变聪明了。”


