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慢
指导老师：刘德蓉、刘昌琪和阴悦

为了让我练习站姿，一个月前妈妈给我报了一个网上芭蕾
课，每周二5：00上课。很多人喜欢跳舞，但是我不是那么喜
欢，我觉得很枯燥无聊。我宁可用跳芭蕾的时间读书、画画、
打篮球、编程、写代数课程作业等。但是我必须上芭乐舞课，
不上了就会浪费了一大堆钱。

唉——又是可怕的星期二，上芭蕾课的时间了。我一打开
电脑，就开始头晕。老师出现了，她盘起来的头发高高的，一
丝不乱，她虽然岁数很大了，但仍然很漂亮。可怕的是她一脸
严肃。上课开始了，又是重复以前的动作。我看着其他人，模
仿着她们的动作。

我们慢慢地蹲下去，再起来，蹲下去，再起来，又蹲下去……反反复复无穷
尽。我感觉已经做了一千次，腿都酸了。我看了手表，居然才过了5分钟！？接下
来，我们必须把脚跟对脚跟，脚尖往外拔，做成一字型，然后左脚往外跨一步，
收回去，跨一步，收回去……又做一千遍。这才过了10分钟，这样下去我这1小时
20分钟的课程怎么活下去啊？！我头上仿佛冒了烟，鼻子里直喘气。又开始把胳
膊举起来，放下去，举起来，放下去……我仿佛变成了一个机器人，机械地重复
那些动作，脑子早都跑到九宵云外了——我想到我没有完成的代数作业，刚刚开
始的编程视频，妈妈做好吃的巧克力饼干……我越想越高兴。“九如！”突然老
师叫我，“你个子很高，你最好把它舒展开！”，当着10来个小朋友的面我被点
名，让我非常尴尬。我赶紧站得像铅笔一样直，然后继续那些机器人动作。

终于，喝水的时间到了，老师放我们去喝水，这时我跳舞课中最快乐的时
刻。我刚刚倒了一杯水还没有咽下去，就听到老师喊道：“好了，大家都来上课
了！快点，快点！”呃……喝水的时间就这么短码？哇，这不只是最快乐的时
刻，而且是最快的时刻。

过了一万年，终于下课了。我筋疲力尽，瘫在沙发上，一动不动。

刘九洛

刘九如

刘九思

我趴在桌子上，看见历史老师的嘴一张一合，但是我什么都听不
到。500年后，老师终于讲完了，我也可以开始做作业了。做作业时，我
手里的铅笔“刷刷刷”地在答题纸上写，终于写完了，我感觉到手的酸
疼。我心想：“啊，我终于把作业做完了！现在该下课了吧？”我看了看
钟表。啊？才刚过了15分钟？难道这个表在和我开玩笑吗？我看着窗户外
的小鸟，它们在树枝间跳来跳去，“叽叽喳喳”地唱着歌，我多么希望可
以和他们一样飞走啊！我不停地打哈欠，感觉我的下巴都要掉下来了。
哈欠打得我泪流满面，被我的同桌看见了，他问我：“你还好吗？你需要
什么吗？”，我摇摇头，心想：“哎，我只想快点下课啊。”这时，我的
肚子也开始“咕咕”地叫，哎呀，我好想吃午饭啊！今天的午饭会是什么
呢？是汉堡，薯条，还是三明治呢？我越想越饿。我一次又一次地看表，
终于，只剩下三分钟就下课了！三分钟，两分钟，一分钟，这三分钟对我
来说，简直是三个世纪！终于，铃铛“叮叮”地响了。老师对我们说：“
下课了，大家可以走了！”我嘴巴张的大大的，满脸都是泪水，冲出了教
室。我终于获得了自由！
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刘九思（右，12岁）、刘九如（左10岁）、刘九洛（7岁）

那是春天吧？


