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当我在家学习时，它与实际上与去学校不
同。我的朋友不在我身边，有时候我还会感到
压力很大。平时在学校，老师会让我们进行深呼
吸，这确实能让我在感到压力时放松心情，平静
下来。但是在家里，当我自己深呼吸时，我却感
到很孤独。而且，平时在学校休息时，我可以和
朋友一起玩，在家时就没有朋友陪在我身边了。

还有，在家学习时，我们是在电子设备上学
习，这对我们的眼睛造成了很大的伤害。所以，
我每学习一个小时就休息5分钟。我朝着窗外，
看着远处深呼吸，以放松自己的眼睛和心情。

尽管在家学习不如去学校开心，但是我仍然
喜欢与朋友和老师一起通过网络在家学习。

在家上学的日子 指导老师：寿玲

今天是星期三，我通常都是
在学校上学。可是现在外面有厉害
的病毒，所以学校关门了，我们只
好在家上学。早上10点，我还穿着
睡衣，坐在计算机前跟老师视频上
课。要是在平时，三个小时之前，
也就是早上7点，我都已经起床，
准备去上学了。

在学校里，星期三是我们班的
图书馆日，这一天，我们可以去学
校的图书馆借书。可惜现在不可以
了，我只能读已经借回家的书或者
在网上图书馆借书看。    

我喜欢在家上学，因为早上我
可以多睡一会，睡个懒觉。 

在 家 上 学 ， 有 我 喜 欢 的 地
方，也有我不喜欢的地方。

我喜欢在家上学，是因为家
里有我喜欢的玩具，在家我就随
时可以玩。

我不喜欢在家上学，是因为
我见不到我的好朋友，我也不能
去外面打球。

我想早点回学校上学。

陈 艾琳 高 朋乐

在家里上学的日子很寂寞，自己做
作业，边上也没有可以聊天的朋友。但
是还好，现在有网络，我们可以上网聊
天，打游戏。虽然我不能和同学在一起
玩，但是通过网络，我在家里玩了任天堂
（Nintendo Switch），还有WII。我还看
了好多电视。

在家里上学的好处是有学习的空间，
另外我每天只需上两个小时的学。但是，
有时觉得在家里上学很难。平时上学，
老师都会教我们方法，还会给我们讲解难
点，现在只有靠自学。

我觉得在家上学很好玩，又觉得很
难。

李 济帆 李 舒睿

在家上学，我每天早晨8点
起床。洗脸刷牙后，我就开始在
家学习。9点吃早饭，吃完后继
续学习。

每周一和三的10点，我和
班里的同学跟老师开视频会议。
如果有不懂的地方，我们通过视
频问老师，老师就一一解答我们
的问题，教我们怎么做。老师
还要求我们每个同学学习一个
我们Indiana州的名人，我学习了
Wilbur Wright。E-day结束后，
我就上网跟朋友一起玩游戏。
我的朋友是Tommy、Dylan S、
Dylan P和 Isaac。我们玩Fortnite。

周五和周六的晚上我都会看
电影。

陆 龑

在家上学的日子，我没有很
多作业，但是却觉得很无聊。我
不能跟朋友一起玩，也不能参加
学校的各种活动，因为疫情，那
些活动都取消了。这就是我在家
上学的感觉。

我希望病毒快点被消灭，和
朋友们一起早点去学校开始正常
的学习和生活。

孟 靖杰
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在家上学的日子很不方便。老师
有时候会在网上发一个通知，但是我却
不知道，因为我不会一直盯着我的电脑
确认有没有新的消息进来。有一次我在
写文章，老师却发了一个消息说不用写
了，但是我没有及时收到，我觉得很不
开心。还有，在家上学，我就见不到我
的朋友，我非常想他们。

但是，在家上学也有好处。我的功课没有以前那么多，星期
一和星期五没有课。我能和妈妈一起烤面包，还能烤蛋糕，都很
好吃。我也能和哥哥一起去钓鱼，打篮球。我还能和妈妈哥哥一
起看电视。

现在我可以穿短袖短裤了，我可喜欢了，因为穿短袖短裤我
觉得很舒服。天气很热了，我开始和哥哥打水枪玩！

我和哥哥跟爸爸妈妈一起骑自行车去公园，在那儿看到小鸭
子们跟着它们的妈妈摇摇摆摆地走路，非常可爱。还看到有一只
鸭子追着打那只鸭妈妈，鸭爸爸冲过来把它赶走了，非常有趣。

在家学习有很多好处，也有一些不开心的地方。我很喜欢在
家里学习，但是又不喜欢在家里学习。我喜欢跟妈妈一起烤好吃
的面包和蛋糕，但是也很想我的好朋友。
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