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世界卫生组织：关于新冠病毒的谣言

关于事实
1、新冠病毒可以在气候炎热潮湿的地区传播
从迄今得到的证据来看，该病毒可以在所有地区

（包括气候炎热潮湿地区）传播。无论气候如何，如
果你居住在或前往报告有新冠病毒肺炎疫情的地区，
务必采取保护措施。避免染上病毒的最好方式就是勤
洗手。这样可以除去手上可能携带的病毒，而且可以
避免随后因碰触眼睛、嘴和鼻子可能发生的感染。

2、低温和冰雪不能杀死新型冠状病毒
没有理由认为寒冷天气可以杀死新型冠状病毒或

其他疾病。不管外部气温或天气如何，正常体温保持
在36.5和37左右。勤用含酒精成分的免洗洗手液或肥皂
和清水洗手是保护自己避免感染的最有效手段。

3、新型冠状病毒不能通过蚊虫叮咬传播
迄今为止，没有任何信息或证据表明蚊子可能传

播新型冠状病毒。新型冠状病毒是呼吸道病毒，它主
要通过接触已感染者咳嗽或打喷嚏时产生的呼吸道飞
沫，或通过接触其唾液或鼻涕而传播。为保护自己，
勤用含酒精成分的免洗洗手液或肥皂和清水洗手，并
避免与咳嗽或打喷嚏者密切接触。

4、在新冠肺炎之后是可以痊愈的，并不意味着您
会终生携带此病毒

大多数患者都能痊愈，体内不再有此病毒。如果
您罹患此病，一定要对症治疗。若有咳嗽、发烧和呼
吸困难，应尽早就医，但请先打电话给医疗机构。在
获得对症支持治疗后，大多数患者都能康复。

5、晒太阳或在高于25摄氏度的温度下并不能预
防新冠肺炎

无论阳光多充足，或天气多热，您都可能会染上
新冠病毒。天气炎热国家也报告了COVID-19病例。
为了保护自己，请务必经常认真洗手，而且不要触摸
眼睛、嘴巴和鼻子。

6、能够屏住呼吸10秒或更长时间而不咳嗽或感

健康

到不适，并不意味着您没有患新冠肺炎或任何其他肺
部疾病

新冠病毒肺炎最常见症状是干咳、乏力和发烧。
有些人可能会患肺炎等较严重疾病。实验室检测是确
认您是否患病的最好方法。不能用这种呼吸练习来测
试，这样做甚至可能有危险。

7、饮酒并不能保护您免受COVID-19侵害，反而
可能会带来危害

频繁或过量饮酒可能会加剧健康问题。

8、洗热水澡并不能预防新冠肺炎
洗热水澡不能预防新冠病毒肺炎。不管您洗澡或

淋浴温度如何，您的正常体温仍会保持在36.5℃至37℃
之间。事实上，洗热水澡时，如果水温过热是有害
的，可能会烫伤您。勤洗手是防范的最好方法，可以
清除手上的病毒，避免因手触碰眼睛、嘴巴和鼻子而
可能发生感染。

关于传言
1、年轻人也容易感染吗？
所有年龄段的人都可能受到新型冠状病毒的影

响。年龄较大和患有哮喘、糖尿病、心脏病等疾病的
人感染该病毒的可能性也许更大。

世卫组织建议所有年龄段的人采取措施保护自己
免受病毒感染，如保持手部清洁等健康的卫生习惯。

2、干手器对杀死新型冠状病毒有效吗？
无效。干手器不能有效杀死新型冠状病毒。为了

防止自己感染新型冠状病毒，应该经常用含酒精成分
的免洗洗手液或用肥皂和水洗手。将手清洗干净后，
用纸巾彻底擦干或用暖风干手器彻底烘干。

3、紫外线消毒灯能杀死新型冠状病毒吗？
紫外线灯不应用于手部或其他皮肤部位的消毒，

因为紫外线辐射会导致红斑（皮肤过敏）。

4、体温扫描仪在检测新型冠状病毒感染者方面是
有效的吗？

是的，体温扫描仪在检测因感染新型冠状病毒而
发烧的人方面是有效的。

然而，如果已经感染但尚未发烧，则无法被体温
扫描仪检测到。这是因为感染者需要2-10天的时间才
会生病和发烧。

5、全身喷洒酒精或氯能杀死新型冠状病毒吗？
不能。全身喷洒酒精或氯不会杀死已经进入体内

的病毒。喷洒此类物质可能对衣服或粘膜（即眼睛、
口腔）有害。请注意，酒精和氯可能对消毒各种表面
有用，但是使用时须遵循适当的建议。

6、肺炎疫苗能预防新型冠状病毒吗？

不能。肺炎疫苗，如肺炎球菌疫苗和乙型流感嗜
血杆菌疫苗，不能预防新型冠状病毒。

这一病毒是新的病毒，需要有专门疫苗。在世卫
组织支持下，研究人员正在努力开发新型冠状病毒疫
苗。这些呼吸道疾病疫苗对预防新型冠状病毒虽无效
果，但我们强烈建议接种这些疫苗，以维护健康。

7、定期用生理盐水清洗鼻子是否有助于预防感染
新型冠状病毒？

没有证据表明，经常用生理盐水冲洗鼻子可以防
止感染新型冠状病毒。

有一些有限的证据表明，经常用生理盐水清洗
鼻子可以帮助人们更快地从普通感冒中恢复过来。然
而，经常清洗鼻子并不能预防呼吸道感染。

8、吃大蒜能预防新型冠状病毒感染吗？
大蒜是一种健康食品，可能有一些抗菌特性。然

而，从目前的疫情来看，没有证据表明食用大蒜可以
保护人们免受新型冠状病毒的感染。

9、抗生素在预防和治疗新型冠状病毒方面有效
吗？

抗生素对病毒无效，只对细菌有效。
新冠病毒是一种病毒，因此不应将抗生素用作预

防或治疗手段。然而如果你因新冠病毒住院，你可能
会接受抗生素治疗，因为有可能同时感染细菌。

10、有专门预防和治疗新型冠状病毒的药物吗？
到目前为止，还没有专门用于预防和治疗新型冠

状病毒的药物。
那些感染病毒的人应该接受用于缓解和针对症状

的治疗，而病情严重的患者应得到针对其所有症状的
最佳的支持性治疗。特定的治疗方法正在研究中，并
将通过临床试验进行测试。世卫组织正与合作伙伴一
起帮助加速研究和开发工作。
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随着新冠肺炎疫情在全球大流行，持续攀升的
确诊人数和死亡病例数使世界各地的人们都笼罩在
担心和忧虑的氛围中。关于新型冠状病毒的真假消
息也越来越多，让人“眼花缭乱”。新冠病毒肺炎
即便治愈了也会终生携带病毒？只要天天洗热水澡
就能预防新冠病毒？低温和冰雪可以杀死新冠病
毒？蚊虫叮咬也会传播新冠病毒？

为了帮助大家科学防疫，做到不信谣、不传
谣，世卫组织近日根据最新研究成果公布了一系列
关于新型冠状病毒的传言和事实，一起来了解一下
吧 


