
B6 2020年4月17日
April 17，2020 生活

4月10日，听到一个坏消息。我们小
城（Bloomington）市长的夫人被新冠病
毒击中，在家隔离。同时，市长本人因为
跟夫人密切接触，也在隔离中。这个消息
让我震惊了好一会儿，不是因为她是市长
夫人，而是因为新冠病毒终于击中了身边
的熟人。我们的小儿子读高中的时候，在
校网球队跟市长夫妇的小儿子是双打一号
搭档。高中网球队比赛，家长都要一旁观
看鼓气加油的，所以，我们跟市长夫妇二
人很熟悉，经常一边看球，一边闲聊。当
初她先生决定竞选市长的时候，我们还去
参加了竞选筹划的几次密会。后来，我还
在州里的华文报纸上介绍过竞选活动和进
程，为他拉票。

市长夫人中招，跟印第安纳州和本地
日益严重的疫情直接相关。截止2020年4
月14日中午，印第安纳州一共有8,527人确
认感染新冠病毒，而我所在的Monroe郡
有91人确诊。全州死亡人数达到387。也
许，这些数字在美国全国60余万确诊、2
万5千多人死亡的数字面前，显得微不足
道。但是，考虑到印第安纳的幅员辽阔和
人口基数，这些数字还是让人不寒而栗
的。在全美50个州里，印第安纳的确诊人
数已经排名第十五，仅仅落后最先沦陷的
华盛顿州两个位次。

本城的名字就叫花城，现在已经百花
盛开。隔着窗户望出去，外面是碧蓝的天
空，周围的樱花、梨花都鲜艳地绽放。现
在是小城一年里风光最美的时候，然而，
一日比一日揪心的疫情却讽刺地把小城的
面目变得诡异。靓丽是表，恐怖是里。就
如病毒一样，都美艳如花，却不料会毒如
蛇蝎，能对人类一剑封喉。（右图）

前几天，家里蔬菜水果告罄，就特
意于晚上人少的时候去超市采购。那家超
市一向是24小时营业的。可是，那晚，一
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进大门，超市的保安就告知：“你还有一
分钟，超市马上要关门了。”我一惊，
问：“真的？”他让我看了看大门上贴的
告示。果然如此，每晚九点关门。疫情期
间，顾客减少了购物次数，增加了购物数
量，超市为了节约成本，缩短关门时间，
也说得过去。超市凌晨七点开门。于是，
我次日又特意起了个早，洗漱完毕，再
去超市。大家都跟我一样的心理，以为早
去，人会少，可以减少感染的风险。其
实，那个时段，超市里的顾客并不少。顾
客里很多人戴了口罩，或是面巾，形状怪
异，花花绿绿。有个老年女士戴的土黄色
的自制口罩，嘴那里非常突出，可笑得像
猪八戒。显然，这些口罩大都是自制的。
人人看去都表情凝重，就像进了殡仪馆。
收银处的地面上都画了等候位，让排队的
顾客保持距离。收银员的前方立了一块巨
大的玻璃，阻挡说话时带出的唾沫星子。
也有不戴口罩的。卖三明治夹肉和奶酪
的服务台那里，几个员工都没有戴口罩，
之间的距离也很近。超市门口还有几个超
市的员工聚在一起聊天，都没有戴口罩。
把我看得心惊。如此这般，疫情哪里会减
轻。

我们医院继续让非医护人员在家隔
离。前两天有场惊天动地的暴风雨，导致
停电。停电通常持续至多几个小时，这
次，却是两个晚上不见光明。没有了电，
网络也瘫痪了。我只好到办公室去。办公
室没有其它人，就我一个人工作，也算
隔离。不过，办公室那层却有两三个人。
我也不跟他们打招呼，进了办公室，关了
门，继续戴着口罩工作。同一团队还是每
天都举行一次网络例会，通报各种情况。
川普总统原本计划复活节之后，就取消隔
离的。现在看疫情如此严重，就放话说，
如果整个国家疫情不彻底好转，就不取消

现在，中国疫情防控转入“外防输入、内防反弹”
的阶段，因无症状感染者导致感染病例增多，口岸检疫
收治压力加大，病毒在全球范围内不排除变异、致死率
上升等可能性。不仅是中国，全球都将在未定的疫情走
势中与“不确定”相处。

此外，中国的外贸出口压力不容小觑。海关总署4
月14日公布的3月及一季度贸易数据显示，按人民币计
价，中国3月份货物贸易出口总值同比下降3.5%，一季度
则下降11.4%。

积 极 因 素 是 ， 与 1 - 2 月 数 据 （ 下 降 1 5 . 9 % ） 相

比，1-3月降幅已有收窄。但京东数字科技首席经济学家
沈建光认为，跌幅收窄是截至3月国内疫情得到遏制、复
工复产节奏加快、积压订单恢复生产所致。可是，由于
疫情海外扩散、各国封锁措施造成的影响在3月中下旬才
开始释放，二季度出口形势依旧难言乐观。

还应关注到的是中国的货币政策。上海交通大学
上海高级金融学院金融学教授、副院长朱宁认为：“从
大的方向来看，人民银行仍然会实施相对稳健的货币政
策，并且会积极地推动人民币利率市场化，通过LPR、
而非基准利率的方式，降低融资成本，服务实体经济。
央行很可能会继续实施定向降准，对金融机构、小微企

业和受疫情影响的地区实行定向扶助。”
不过，货币政策对托举经济的作用是间接的，经

济学家普遍认为财政政策将在后续阶段发挥重要作用，
此时需要对投资方向有所限制。 

“历史上的财政刺激在铁公基、房地产上着力太
多，留下大量资产泡沫和债务风险。新一轮财政刺激不
妨偏重民生，如投资教育、医疗、养老体系建设。这些
领域与老百姓日常生活息息相关，更能增强消费者信
心、提升消费意愿。”朱宁称。

             （摘自：微信公众号“侠客岛”）

（←上接B1版）

隔离。
隔离不仅对整个国家的经济造成了

极大的伤害，也对社会成员的心理健康造
成极大影响。我所工作的医院为此专门发
出诸多通报，指导如何在家工作期间保持
身心健康，还列了一个长长的单子，上面
都是各种对付孤独的法宝。不仅如此，还
提供了各类心理服务的电话号码，以便员
工咨询。隔离的确会带来孤独，带来跟社
会的疏离。马斯洛在影响巨大的层次需求
理论中，将人的需求从低到高依次分为生
理需求、安全需求、社交需求、尊重需求
和自我实现需求五种需求。而这五种需求
里，除了生理需求，其它高层次的四种
需求都跟社会相关，都可能因为隔离而受
阻。所以，当人们为了躲避病毒而隔离的
时候，隔离本身又会带来酗酒、用毒和抑
郁等问题。据印第安纳州卫生当局通报，
全美的酒类销售量与去年同期相比，增加
了50%以上。印州的211号码接到的求助电
话暴增，从每天1000个与精神健康有关的
电话，增至每天2.5万个；印州吸毒求助
热线也从每周的20个电话增至每天20个。

不过，在家隔离，就算有各种烦恼
和病症，跟在疫情一线工作的医护人员相
比，都显得无足挂齿，甚至有点无病呻
吟。一个朋友的女儿才走出校门不久，也
在我们医院系统工作，前不久，附近有个
养老院出现了第一例新冠病毒感染者，病
毒于是在那个养老院疯狂蔓延开来。病人
不断被送进医院。她担当起了负责六个病
人的重任。院方给她发的保护装备只是
区区一个N95口罩，被告知要反复使用。
全院仅有10个面罩，供50个医护人员反复
分享。所幸的是，她前几天去做检测，结
果是阴性。保护装备并不充足，也不精
良。院方反复强调，凡是在一线工作的医
护人员，不能用自己自制的或者是搞来的

口罩，而必须用院方提供的，以保证保护
到位。医院提供的口罩都必须经美国联邦
食品和药物管理局（FDA）批准。一个好
消息是，本地一家专门生产医疗设备的工
厂开始大批量生产口罩，一旦得到FDA批
准，装备不足的问题会得到解决。

疫情还在继续往坏的方向发展，新冠
状肺炎患者也许会大幅增加，从而导致本
地医疗资源吃紧。我所在的医院为了最坏
的结果而作了预案，号召非一线员工自愿
报名，随时受训上前线。我也报了名。


