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摘自“今日头条”历年茶叶抽检报告汇总 

中国的茶文化源远流长。从古代开始，中国人就很
喜欢喝茶。到了现代，茶已经成为世界上第一大饮料，
每天有几亿人在喝茶。无论是传统医学还是现代医学，
都认为喝茶（特别是绿茶）对身体有好处。美国癌症研
究所（American Institute for Cancer Research）把茶叶列
为一种抗癌食物。

很多人在喝茶的时候，心里常常有这样的担心：茶
叶里有没有农药残留？残留的农药对身体有没有危害？

那么，茶叶中可能含残留的农药吗？答案是肯定
的。很多茶叶含有残留农药，有些残留农药还是剧毒农
药。从春末夏初开始，茶叶上就有害虫了，茶农就必须
喷农药，不然茶叶都给害虫吃完了。我见过有的茶农上
午喷农药，下午就采摘茶叶了。这样的茶叶里残留的农
药是很高的。夏天是茶园杂草生长最茂盛的季节，茶农
为了除草就要喷除草剂。除草剂虽然不是直接喷到茶树
上，但茶树和杂草紧挨在一起，肯定有不少除草剂飘到
茶叶上。

那残留的农药对身体有没有危害？这个很难说。用
在茶叶上的农药多为脂溶性，不溶于水，所以从茶水中
摄入的残留农药应该是很少的，不至于立刻中毒。不管
怎么说，你本来喝的是茶叶，结果喝了残留在茶叶上的
农药，心里总是不爽的。正因为如此，我们在喝茶，要
尽量挑选不含或者少含残留农药的茶叶。

我不是茶叶专家，但我亲手在花盆里种过茶树，亲
眼见过那漫山的茶园，所以对茶叶也懂一些，至少算得
上“民科”或者“民间高手”这一级别的人物了。因为
我本人非常喜欢喝茶，喝很多茶，所以特别关心茶叶里
的残留农药含量。在中国主要产茶区（特别是江南茶区
和西南茶区），我多次与种茶老农、采茶姑娘和茶叶贩
子促膝长谈，从他们那里学到了很多电视里看不到、广
播里听不到、书本上学不到的知识。我在这里把我知道
的东西都总结出来，和茶友们分享，希望大家喝茶时喝
的是茶叶，而不是农药。

1、中国最安全的茶叶是茶农留给自己喝的。茶农
自己喝的茶叶和卖给茶叶贩子的茶叶是不一样的，他们
自己喝的茶叶可以保证没有喷洒过农药。因此，如果你
有亲戚朋友是茶农，那就请茶农帮你留一点，你就可以
喝到没有农药残留的茶叶了。

2、明前茶。明前茶就是清明节之前采摘的茶叶。3
月份4月初的时候温度低，还没有害虫，所以不需要喷
洒农药，因此明前茶没有农药残留。明前茶价格较高，
都是好几百甚至好几千人民币一斤。明前茶因为叶子很
嫩，所以不经泡，第二杯之后味道就很淡了。

3、雨前茶。雨前茶就是清明之后谷雨之前采摘的
茶叶。雨前茶醇香绵和，其实比明前茶更好喝。清明之
后谷雨之前这半个月虫子也很少，所以雨前茶叶基本上
不含残留农药。如果是买茶自己喝，我觉得雨前茶比明

前茶更好。
4、深加工的茶叶（如红茶和各种茶饼）通常没有

绿茶安全。用来制作红茶的茶叶很多都是夏天和秋天采
摘的，质量差，而且喷洒过农药的可能性很大。我不知
道农药在茶叶发酵的过程中会怎么转化或者转化成什么
了，但不管农药转化成什么了，喝到肚子里感觉还是不
舒服的。

5、不要相信“名牌”。中国茶叶市场的管理比以
前好多了，但在很多方面还是很混乱的。有些商人用一
般的茶叶冒充名茶，欺骗消费者。这些假名牌里农药残
留就很难说了。到杭州玩过的朋友一定知道，杭州很多
商店都出售“西湖龙井”。其实，市场上是没有“西湖
龙井”的，都是些冒牌货。我在离西湖千里之外的一个
茶厂参观时，老板说他们的茶叶是“龙井茶”，销往全
国各地。请记住，中国只有这么几类人能喝到西湖龙
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井：赵家的人、赵家的狗、龙井村的茶农以及茶农的
亲戚朋友。如果你不姓赵，那花大价钱买来的茶叶就
不是龙井茶，残留农药含量也不会少。

6、“洗茶”有没有用？有人喝茶之前要倒掉第
一泡茶，即“洗茶”，以为这样就能洗掉茶叶上的农
药残留。洗茶也许能洗掉茶叶上的一点灰尘，但残留
的农药是洗不掉的。因此，不能指望通过洗茶来减少
茶叶中农药的摄入。购买没有农药残留的茶叶才是王
道。

总的来说，茶叶中的农药残留很少，不至于对人
的身体马上就产生很大的危害。当然，如果平时选购
茶叶时多关注茶叶中的农药残留，喝茶时就会进一步
减少农药的摄入，喝茶就会喝出更好的心情，喝出更
多的健康。


