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▲ 截止3月4日，美国感染新冠病毒分布图。据People.com消息，截止3月4日，全美确诊感染病例129例，死亡9例，
全球约9万4千人感染。

美国华人医生的备战新冠清单
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有人说美国处在疫情早期，错了，是处在爆发/
流行前期。病毒在美国流传已经至少六个星期。早期
早就过了，社区传播和扩散是不可避免的，迟早要来
的。为什么？两个主要原因：

新冠病毒的特点：超长潜伏期，无症状携带者，
没有特异症状，大量不自知的轻症患者，没有便捷可
靠的检测手段……所有这些足以让这个病毒随着人类
的流动而迅速传播到全世界。一个地区，目前没有病
例不等于没有病毒，只是还没有出现被确诊的病人而
已。

部分断航封疆都只能延缓但不能阻止新冠病毒
的传播。武汉封城为时已晚。预警是有的，大陆错过
了早期控制的最佳时期，后来的全民运动式的老派措
施付出很大代价但也确实有效地控制了病毒的传播。
所有其他国家里，只有新加坡真正做到了收到预警后
的早期积极防控。1月3号，武汉还在不确定人传人的
时候，新加坡就开启了机场体温检测，启动了多个哨
点检测，卫生部向全国医疗机构发出警报，密切注意
可能的疑似病人，之后又根据情况采取了收紧入关等
一系列措施，所以貌似轻松佛系，实则紧锣密鼓。小
国高效的优势尽显无疑。其他国家各有各的昏招和对
策，不多说了。

美国的情况
以1/23武汉封城作为一个时间点，之前，武汉每

周有六趟航班直飞旧金山或纽约，波音787，载客280
左右，加上始发于其他城市的航班，保守估计有大约
3-4千人次在1/1-1/23之间直接由武汉进入美国。这些
人入关时几乎没有任何的检查，全部散到美国各地。
有多少人携带病毒？没人知道，但是肯定有。没有检
查，没有追踪，新冠病毒悄悄地来了。这样一个狡诈
的病毒，一旦落地，传播几乎是肯定的。等到证实社
区传播的时候，其实是冰山浮出水面，显露了一角。

最近几天，美国发生了几件标志性的事件：
◇西雅图出现首个没有明确接触史和旅行史的病

人。证实社区传播的存在。
◇出现了死亡病例。美国目前几例死亡的新冠患

者是西雅图的一个护理院里居民，都是原来就有基础
疾病的高危人群。

◇出现了来自伊朗和意大利的输入性病例。世界
性的流行，防武汉或中国意义已经不大，病毒冲击了
太多的国家，防不胜防。

健康

虽然社区传播不可避免，但是不等于一定会爆发
或大流行。措施得力的话，还是有可能避免在当地流
行。

流行病的防治措施，不仅是医学问题，更多的是
社会、政府、政治和经济的问题。要根据当地的人文
地理、生活习惯、居住条件、医疗环境和具体的疫情
来制定。美国疾控中心CDC，作为一个政府的专业性
机构，美国人民对它的信赖和认可远远超出白宫。很
遗憾，它也有政府部门的通病，也理应得到监督和批
评。

防疫是全社会的事情，大家需要通力合作才能共
同战胜病毒。那么，我们可以做些什么准备工作？简
单列了一个单子 （大家最关心的食物最不重要，放最
后了）。

制定行动计划
我们希望有最好的结果，但是要准备应付最坏的

情况。首先，不要恐慌，虽然这个病毒传染性很强，
但是大部分是轻症患者，而且孩子们受影响不大，多
少可以缓解一点焦虑。

跟家人坐下来，包括孩子和老人，一起讨论一下
整个家庭的计划。让家人知道正在发生什么，有可能

会怎样。
◇如果学校停课，孩子们怎么安排。
◇如果你有疑似症状，去不去上班？提前打听一

下工作单位的相关规定，心里有数。
◇如果有家人需要居家隔离，尽可能准备好单独

的卧室和卫生间。分餐、消毒等安排可以提前了解一
下（美国CDC官网有居家隔离的详细信息，前面的文
章也提到过）

◇万一你需要住院，老人、孩子、宠物等怎样安
排。

◇紧急联系人包括学校、医生、朋友等的联系方
式是不是在手边？

关注当地的疫情
每个地方的具体情况都不一样，关注当地官方部

门的疫情报告，听政府和专家的话，及时行动。一旦
当地认定有病毒感染爆发或流行，会考虑采取关闭学
校和幼儿园、取消集体活动等措施。美国学校和社区
的通告都很及时，多留心。跟周围的朋友们保持联系
以便及时获得信息。
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该来的终究躲不过。
大疫逼近，最关键的是不要恐慌，做好

安排。
病毒袭来，拼的是免疫力。保持健康的

饮食和生活习惯。该干嘛干嘛，心态平和。
勤洗手，远离人！


