
B6 2020年2月7日
Febuary 7，2020

当美国口罩被买光，我们该怎么办？
作者：Gloria Zhang

买不到口罩了？
为了给国内同学寄口罩，跑遍了当地好几家药

店，货架上空空如也。所有的口罩，无论是N95还是
外科口罩，几天前全部卖光。网上也早已断货。在这
样一个华人还不算很多的地方已经这样，其它华人比
较聚集的地方更是可想而知。至于口罩的去向，一小
部分被留作自用，以备不时之需，大部分被各种个
人、团体和机构买了作为捐赠的防护物资运往大陆。
几天前刷屏的一线医护人员的求助信息深深刺痛在
美华人的心，大家热情高涨地捐钱购物，想尽办法疏
通物流，盼望医用物资可以早日送到一线医护人员手
里。买空网上和店里以后，近日，甚至开始有人深挖
医院的货源和采购途径。当然不排除有一些囤货居奇
的不良商人。

也就是说，美国的普通老百姓，如果有人感冒或
咳嗽，很可能买不到用来防护的医用口罩。但愿情况
很快有所改善。

那么我们再看看这次新型冠状病毒肺炎的疫情，
下面所有的信息全部来自官方的报道，实际情况自行
判断。

在武汉封城之前，有500万人流出。
每一个被感染的人可以至少感染两到三个人。
潜伏期可以长达14天。
没有症状的人也可以传染别人。也就是说，没有

症状不等于不是感染者。
把上面这些信息放在一起不难得出一个结论：
每一个近期从大陆来美国的人，都可能是一个移

动的传染源。现在的状况就像是抓了一把芝麻，撒到
一张大饼上，遍布各个地方。

一方面，潜在的传染源散布各地，目前美国境内
确诊5例，疑似超过百例，这些数字还会攀升；另一方
面，美国市面上几乎没有马上可以买到的口罩。

我们该怎么办？
传染病的防治有几个要点：控制传染源，切断传

播途径，保护易感人群，积极隔离和治疗感染者。
除了确定人传人，可能空气飞沫传染之外，新型

冠状病毒的具体传播途径尚不清楚。有关新病毒的很
多知识都需要更长的时间和更多的数据才能下结论。
易感人群很多，隔离和治疗确诊患者是医院和政府的
事。对每一个普通人来说，最重要的是控制和远离传
染源！

那么怎样控制传染源？
所有近期由大陆赴美人士，务必请自我隔离两

周：  
·尽量少出门，包括不使用出租车，公共交通工

具，到超市等公共场所。
·出门前请戴口罩。强调一遍，感染人群和疑似

人群戴口罩的作用远远大于普通民众戴口罩的防护作
用。（万一你没有口罩，请如实讲明情况，相信当地
医院和华人组织都会帮忙。）

健康

·跟人面对面交谈，保持2米的距离。
·有自己单独的卧室、卫生间，跟家人分开餐

具。洗衣服也最好分开，高温烘干。
很多老人对正在发生的事情并没有太多的概念，

或者有些人不一定看新闻，请家里的年轻人务必照顾
好你们近期从大陆赴美的家人。已经听到一些消息，
家里孩子呼吸道感染住院，但是家长没有把阿姨来自
武汉的事情跟医护人员讲清楚。还有一些不久前来自
疫区的长辈直接去中文学校接送孩子，寒假返校的学
生直接去学校之类的事情。俄亥俄州的两个正在调查
的疑似病例就是一月初的返校大学生。

虽然买不到口罩，但是大家不需要恐慌，几点原
因：

·医院里医护人员和病人的防护用品应该还是
充足的。至少我们医院使用的牌子在外面的市场上和
网上很少见到，所以大医院应该有自己单独的供货途
径。如果没有大面积爆发的话，目前看应该医护人员
和病患的防护都不是问题。但愿某些机构不要以公司
的名义跟医院去抢货源。请把防护用品留给当地医院
和病人！

相对来讲，美国人口密度低一些，密集封闭的
公共交通工具较少，人和人之间可以保持足够远的距
离，而且大部分人有洗手和用肘部捂嘴咳嗽的习惯，
所以传播应该会慢一些。另外，可能的感染源毕竟是
少数，所以没有必要人人都戴口罩。再者，在美国这
种自由散漫的国家，人人戴口罩或者封城，也是不可
能的。

口罩的种类和作用

医用口罩基本上两大类，N95和外科口罩。N95不
像普通人想象的那么简单，有不同型号和大小。严格
来讲佩戴之前需要做测试，来确保口罩可以和面部吻
合，闻不到气味才算可以有效隔离。如果做不到这一
点，防护作用大打折扣。通常来讲，不在疫区的话，
外科口罩也可以起到基本的防护作用。已经有研究发
现：门诊医护人员使用N95还是外科口罩，对防护流
感等呼吸道疾病的传染并没有显著差别。另外一些研
究表明，单独靠戴口罩并没有显著的降低感染的作
用，需要结合洗手等其他措施才能有效防护。当然，
密切接触已经确诊的病人的医护人员需要更严格的防
护，远远不止是口罩和防护服这么简单。

在只有个别外传病例的地方，比起人人戴口罩来
说，给患者和疑似病人戴口罩更重要。因为，要避免
可能的病毒携带者把病毒扩散到空气中。如果空气中
满是病毒，任何口罩和防护都不是万无一失的。多有
防护的一线医护人员被感染已经说明问题。

总结
近期美国市面上确实很难买到口罩了，但是不需

要恐慌。少去公众场合，勤洗手，跟人讲话保持两米
距离。做到这几点就已经是很好的防护。

很重要的一点是，提醒周围的朋友，如果知道
身边有近期从大陆赴美的人，请提醒他们自我隔离
两周。如果发现疑似病例，请联系当地疾病控制中心
CDC的工作人员。

如果你只有一个口罩，给那个可能的患者戴上，
然后送他去医院。
（本文载于微信公众号“同语轩”，经作者授权刊载）


