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药物治疗
骨关节炎的症状，主要是疼痛。常用的缓解疼痛

的药物包括:
•对乙酰氨基酚：对乙酰氨基酚（泰诺等）已被

证明可以有效缓解骨关节炎引起的轻度至中度疼痛。
但要注意，服用超过推荐剂量的对乙酰氨基酚会引起
肝损伤。

•非甾体类抗炎药（NSAIDs）：不需要处方的
非甾体抗炎药, 包括布洛芬（Advil, Motrin IB, others）
和naproxen sodium （Aleve, others）等药物也可以缓
解骨关节炎疼痛。更强效的NSAIDs，需要处方。N-
SAIDs的副作用包括胃部不适，心血管问题，出血问
题，肝脏和肾脏损害。外用NSAIDs副作用相对小很
多，也可以起到减轻疼痛的作用。

•Duloxetine（Cymbalta）：通常作为抗抑郁
药，这种药物也被批准用于治疗慢性疼痛，包括骨关
节炎疼痛。

其它治疗方法
•物理治疗:  理疗师可以和你一起制定一个个性

化的锻炼计划，增强关节周围的肌力，增加活动范
围，减少疼痛。你也自己可以定期做一些温和的运
动，如游泳或散步，同样有效。

•职业治疗：职业治疗师会帮你找到一些方法
来完成你的日常生活/工作，避免给你已经很痛苦的
关节带来额外的压力。例如，如果你有手指的骨关节
炎，一把大握柄的牙刷会让刷牙更容易些。如果你有
膝盖的骨关节炎，你可以在淋浴间做一个长凳来缓解

站立的疼痛。
• 太 极 和

瑜 伽 ： 这 些 运
动 疗 法 包 括 温
和 的 伸 展 运 动
和 深 呼 吸 。 许
多 人 使 用 这 些
疗 法 来 减 轻 生
活 中 的 压 力 。
研 究 表 明 太 极
和 瑜 伽 可 以 减
少 骨 关 节 炎 的
疼 痛 并 改 善 活
动 状 况 。 如 果
你 跟 着 经 验 丰
富 的 教 练 练
习，这些疗法通常都是安全的。注意要避免引起关节
疼痛的运动。

•关节置换：关节置换手术包括部分置换和全关
节置换，如果需要做，请跟你的医生仔细探讨。一般
来讲，外科手术的风险包括感染和血栓。另外，人工
关节也可能会磨损或脱落，最终可能需要更换。

替代医学疗法
各种辅助和替代疗法也可能有助于缓解骨关节炎

的症状。这些治疗方法包括:
•针灸：一些研究表明，针灸可以减轻膝关节炎

患者的疼痛并改善功能。
•葡萄糖胺和软骨素：关于这些营养补充品的研

究说法不一。一些人认为对骨关节炎患者有益处，而
大多数人认为这些补充物并不比安慰剂有效。我每次
回国都会买给妈妈，据她说有用。如果你对贝壳类食
物过敏，不要用葡萄糖胺。另外，葡萄糖胺和软骨素
可能与血液稀释剂比如华法林相互作用，导致出血的
问题。

•Avocado-soybean unsaponifiables: 这是一种牛油
果和大豆油的混合物——在欧洲被广泛用于治疗膝盖
和臀部骨关节炎。它有消炎的作用，一些研究表明它
可能减缓甚至防止关节损伤。
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