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造成人心惶惶的武汉肺炎到底是什么？
作者：Gloria Zhang

1月17日，上个星期五，忙碌中看到一条新闻：美
国疾控中心（CDC）宣布即日起，纽约、旧金山和洛
杉矶的机场开始对来自武汉的乘客进行筛查。大约100
名检疫官已经派驻到这三个机场。每个城市都有指定
的医院来处理疑似病例，但CDC相关部门主任拒绝透
露这些医院的名字。当时看到这个新闻，就有一种不
祥的感觉：事态可能要比想象的要严重。

20日下午，CDC证实美国华盛顿州出现第一例武
汉新型冠状病毒肺炎（以下简称武汉肺炎）， 是一名
1月15日由武汉返回美国的三十多岁的男子。他并没有
去过那个海鲜市场，也没有接触过有明显症状的当地
人。

怎样的病毒？
这是一个新型的冠状病毒，一个以前从未在人体

中发现的冠状病毒新毒株，新病毒官方名字：2019-
nCoV。

冠状病毒是一个大型病毒家族，可以引起从感冒
到肺炎的呼吸系统疾病。已知的可引起人类感冒和呼
吸道症状的冠状病毒有六种，这个新病毒是第七个。
曾经流行于中国的严重急性呼吸综合征（SARS）和中
东呼吸综合征（MERS）都是冠状病毒感染所致。还
有一些已知的冠状病毒在动物中传播，但尚未感染人
类。

2002-2003年发生了从果子狸传至人的SARS冠状
病毒疫情。SARS起源于中国，后来被旅行者传播到其
他国家。SARS在人类中具有高度传染性。感染了8000
多人，造成近800人死亡。

2012年，MERS在沙特阿拉伯和其他中东国家/地
区流行。病毒是由骆驼携带的，大多数病例是由于与
动物接触而引起的，但受感染的人可以将其传播给其
他人。死亡率很高，占患者的30％至40％。

武汉新型冠状病毒的病例最早于2019年12月在中
国中部城市武汉出现，此后陆续出现一些相似病例。
据信最初的大多数感染者是通过在武汉某个出售海鲜
和肉类的市场上接触动物而感染这个病毒的，后来扩
散到其他地区和国家。

人传染人已经证实
十几名医护人员感染和境外传播，人传人已经毫

无疑问。不清楚的只是具体的传播途径和传染的持续
性。对新型病毒和疾病的认识肯定是需要时间的。但
是，对冠状病毒或呼吸道感染，在不确定的时候，应
该假定可以人传人，而不是否定人传人。

现在，最初的传染源在哪里已经不那么重要，每
一个被感染的人很可能就是一个传染源。

武汉新型冠状病毒肺炎，潜伏期长，而且病人不
一定有发热症状，这些都增加了筛查和诊断难度。

没有疫苗，无法提前预防，也没有有效的治疗药

健康

物。
一次瘟疫才刚开始，高峰还未到来。大面积感染

可能是很难避免了，但愿，死伤不会太多。
现在，我们唯一可以祈盼的，就是病毒的变异不

是朝着更有杀伤力的方向，而这一点，已经超出了人
类的掌控。

疫情每天甚至每个小时都有变化。
目前为止，无需恐慌，但是必须重视。

美国疾病控制中心（CDC）通告
CDC官网刚刚更新信息，并会保持实时跟进。以

下是CDC最新通告：
风险评估
很多未知的东西，包括2019-nCoV病毒的传播方

式、相关疾病的严重程度以及该病毒的其他功能。需
要更多的研究和了解。

虽然CDC认为这是一个严重的公共卫生问题，但
根据当前信息，目前CDC认为从2019-nCoV带给美国
公众的直接的健康风险比较低。尽管如此，CDC正在
采取积极的预防措施。

预期会发生什么
获得2019-nCoV的完整基因序列将有助于掌握该

病毒的感染情况。未来几天，在中国和中国以外的地
方包括美国，都可能会出现更多病例。考虑到MERS
和SARS以前发生的情况，人与人之间的传播可能会继
续发生。

CDC的应对措施

·密切监视疫情，正在与世卫组织合作。
·CDC已经在2020年1月7日建立了2019-nCoV事

件管理机构。2020年1月21日，启动了应急系统，更好
地为应对这次感染提供持续跟进的支持。

·在2020年1月21日，再次更新了前往武汉的临时
旅行健康通告，旅行通告从一级警戒（常规预防）升
到二级警戒（加强预防，谨慎出行），并告知，患严
重疾病的年长者的风险可能增加。
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