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骨关节炎，但愿你没有
作者：杜枚医生

是不是经常听爸爸妈妈说腿疼？是不是发现他们
开始步履蹒跚？是不是自己也突然有一天关节有些隐
隐作痛了？经常听人说退休后周游世界的梦想，到时
候你的腿行吗？

过去十几年，全世界关节置换的人数已经翻番，
未来十几年，数字会继续飙升。 

2014年全美大约68万例膝关节置换手术，2030
年，会有近350万。

2014年全美大约37万例髋关节置换手术，2030
年，会有大约58万。

很难找到中国的数据，据估计，2013年中国共有
大约30万例膝关节/髋关节置换手术，2018年中国共有
接近70万例膝关节/髋关节置换手术。但是，毫无疑
问， 随着人口的老龄化和家庭平均收入水平的提高，
这个数字也会飙升。医疗器械商已经开心地预计：到
2024年，中国和印度两国的人工关节会是超过2亿美元
的市场。

虽然人工关节的效果很不错，但是跟任何手术一
样，关节置换手术也有风险。即便手术完美，人工关
节也会有磨损，每过十几年可能还是需要再次手术来
更换人工关节。另外，什么时候做关节置换也是因人
而异的事情。研究发现，那些过早做了关节置换手术
的病人受益低于预期。 

关节置换是治疗严重关节炎的最后手段。关节置
换最常见的原因是骨关节炎。

虽然很多人没有听说过，但是，在各种关节炎
中，骨关节炎是最常见的一种。60岁以上的人群里，
高达20%的人有着或轻或重的骨关节炎。

不想被关节炎困扰吧？早了解、早预防、早受
益。这一期，我们来了解一下骨关节炎。

一、我们的关节
所谓关节，是两块或者几块骨头连接的地方。根

据活动程度大致分为不动关节、动关节和微动关节三
种。在很多关节，骨头的末端覆盖着一层软骨（图一
最左边的图）。健康的软骨坚硬而有弹性，可以减少
骨头之间的摩擦，协助滑动，还有助于缓解运动带来
的冲击。

健康

骨关节炎（Osteoarthritis, OA)
是一种主要影响软骨的关节疾病，也是一种损耗

性的疾病。在骨关节炎中，软骨的表面被破坏并逐渐
消失（图一中间），严重时软骨下的骨头直接相互摩
擦(图一右）。这种摩擦会导致关节疼痛、肿胀甚至丧
失运动能力。随着时间的推移，关节还可能会变形。
此外，关节的边缘还会长出骨刺。如果骨头或软骨的
碎片跑到关节腔里，会导致更多的疼痛和损伤。

跟另外一些关节炎不同，骨关节炎只影响关节，
不影响内脏器官。

二、骨关节炎的风险因素
什么人容易得骨关节炎?
骨关节炎最常发生在60岁以上的人群。年轻人因

为关节损伤也可能会患骨关节炎。 
骨关节炎的风险因素包括：
•超重：我们身上那些多余的肥肉都是骨骼的

负担。增加的体重增加了对负重关节的压力，比如你
的臀部和膝盖。你的体重越重，你的风险就越大。另
外，脂肪组织产生的一些蛋白质还可能会在关节周围
造成有害的炎症。

减肥！不仅好看，还健康，还能圆你周游世界的
梦想。

•年龄，骨关节炎的风险随着年龄的增长而增
加。女性的风险略高于男性，原因不明。

•关节损伤：在运动或意外事故中发生的关节
损伤都会增加患骨关节炎的风险。即使是多年前的创
伤，看起来也已经完全愈合，还是会增加你患骨关节
炎的风险。

•关节畸形：有些人天生有关节畸形或有软骨的
缺陷，这都会增加骨关节炎的风险

•关节软骨基因缺陷：遗传因素
•某些工作和运动对关节的影响：如果你的工作

需要在某一特定关节处重复负重，那么这个地方可能
最终会发展为骨关节炎。

三、骨关节炎的表现和影响
骨关节炎可以发生在任何关节，常见部位包括

手、膝盖、髋部和脊柱。
骨关节炎的信号
• 刚起床或者久坐之后关节僵硬或者灵活度变差
• 一个或多个关节肿胀或疼痛
• 活动时有骨头摩擦的感觉或者声音
• 有骨刺，长在关节周围的硬结节
后果
骨关节炎随着时间的推移会恶化。关节疼痛和

僵硬可能变得非常严重，影响日常生活，甚至不能工
作。

所以，如果你的关节疼痛或僵硬持续几天后没有

消失，建议你去看医生。

四、如何诊断骨关节炎
骨关节炎是如何诊断的?
没有单一的检查方法可以确诊骨关节炎。大多数

医生使用几种方法来排除其它问题并做出诊断:
•病史：不同类型的关节炎的表现不同
•体检：在体检时，你的医生会仔细检查你的

关节，是否有压痛、肿胀或发红，以及关节的活动范
围。

•影像学检查
X线光片：软骨虽然不会显现在X线光片上，但是

关节处骨头之间的空隙的缩小反映了软骨的丢失。X
线光片还可以显示关节周围的骨刺。有些人没有任何
症状但X线光片上已经有异常了。下面左图为正常关
节，右图为患有骨关节炎的关节。

核磁共振成像（MRI）：磁共振成像通过无线电
波和强磁场来生成骨骼和软组织的详细图像，包括软
骨。通常不需要MRI来诊断骨关节炎。在复杂的病例
中，MRI可以提供更多的信息。

•血液检查：主要是来排除其它可能的关节炎，
如风湿性关节炎。

•关节液体分析：你的医生可能会用针从受累关
节处抽取液体，做一些检查来判断是否有炎症，排除
痛风或感染引起的关节疼痛。

五、如何治疗骨关节炎
目前来看，骨关节炎的发病过程不能逆转，但通

常可以通过生活方式的改变、药物、手术和其它疗法
来有效地控制症状，改善关节功能。

合理锻炼和控制体重是治疗骨关节炎的重要方
法，除此之外，还有以下的选择：
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