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打  排  球
贾 子 涵

打排球并不容易。我每周必须练习三遍，每两周参加一次比
赛，而且花更多的时间在家练习我的技能。为了打得好，我不得不
花很多时间。打排球也使我受伤。尽管打排球并不容易，但这确实
很有趣，而且因为排球，我结交了很多朋友。

我排球打的好的一个原因是我花了很多时间练习。我在The 
Academy Grand Park 打排球。我每周在The Academy Grand Park与我
的团队练习三天，每次两个小时。除了我跟团队的这些练习之外，
我还必须在家中练习自己的技能。我还必须做一些运动，例如跑
步。

打比赛很有趣，但这使我很难完成需要完成的一切。很多次我
有两天的比赛从星期六下午到星期天中午。一般星期六和星期天是
我做作业的时候。但是我有比赛的时候我的作业做不了。所以星期
天晚上我一般睡的很晚，因为我在做作业。

在打排球的过程中，我受了很多伤。我的膝盖和手臂上都有过
瘀伤。一个事情发生的很多次就是我跳起来的时候我摔了，然后我
的脚踝就受伤了。

通过排球，我交了很多朋友。我的排球朋友都不跟我上一个学
校。如果我不打排球，我都不会认识他们。他们每次练习都会帮助
我提高技能。她们也是我最好的朋友。我们互相学习，而且我们也
一起玩得很开心。

打排球并不容易，但是排球很好玩。尽管会受伤，也有许多困
难，但打排球永远是我喜欢做的事情。
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