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命运的不公，嵌刻在基因里
最近的两个患者让人心生感概：人人生而平等，

从很多方面来讲，都不过是句说辞而已。大概只有在造
物主的眼里，我们才是平等的。 

命运的不公，甚至在出生之前，就已经镶嵌在人
们的基因里。而基因的异常，有些时候，不仅无法改变
还会世代相传。

病人A，38岁，两年前做了预防性的双侧乳房切
除。手术前没有任何症状，各种检查也没有异常。切下
来后发现有一个1厘米大小的癌症组织。当时大家都为
她庆幸，早早发现并切除了这个隐患。一个月前，在原
来手术部位发现一个硬块，做了活检。结果是：癌细胞
卷土重来，在残存的一点点乳腺组织里滋生繁衍。

病人B，48 岁。不到十天的时间确诊两个癌症：脑
子里的是恶性胶质细胞瘤，乳房里的是乳腺癌。看起来
完全不同互不相干的两种癌细胞，在各自的领地里野蛮
生长。

这一期，我们来了解一下基因和癌症的关系，以
及哪些人需要做基因检测。

基因 
我们的身体是由无数个细胞组成的，绝大多数细

胞里都有46条染色体。这46条染色体是两套，每套23
条，一套来自父亲，一套来自母亲。染色体是人类的遗
传物质。双链螺旋结构的脱氧核糖核酸DNA，紧密地
排列打包在一起形成了染色体。基因就是这些染色体上
的片段。

基因决定了人体细胞的功能和寿命，决定了细胞
会生产怎样的蛋白，有怎样的功能，有多长的寿命。
基因会影响从父母传给孩子的遗传特征，例如头发的颜
色、眼睛的颜色和身高。它们还会影响一个人是否可能
患上某些疾病，包括癌症。

可以这么说，基因决定了你就是这样的你。

基因突变 
基因的改变，称为突变。人体里无数细胞每时每

刻都在进行着新陈代谢。基因突变其实经常发生。突
变可能是有益的，可能是有害的，也可能根本没什么影
响。这取决于基因突变发生在什么位置和发生了怎样的
变化。

有的基因突变会产生异常的蛋白，异常蛋白要么
丧失功能，要么功能异常，最终导致细胞无限地分裂繁
殖，变成癌症。癌细胞其实就是追求长生不老而且成功
了的细胞。

通常，人体的机制会纠正大多数的突变。单一突
变不太可能会引起癌症。一般而言，癌症是由人一生
中发生的多种突变累积而引起的。这就是为什么癌症在
老年人中更常见的原因，活得越久，积累的基因突变越
多。

基因突变有些跟外界因素有关，有些跟遗传有
关，有些是随机事件，没有明确的原因。研究认为：

所有癌症中，只有大约10%-20%与遗传性的基因
突变有关。

跟癌症有关的基因突变
跟癌症有关的基因突变大致可以分为2种基本类

型：
1. 获得性突变
这些后天获得的基因突变是最常见的导致癌症的

原因。某些特定细胞的基因由于种种原因受损，发生异
常，然后继续分裂，生长失控并形成肿瘤。比如，某个
黑色素细胞由于过度紫外线照射而发生基因突变，获得
无限繁殖的能力而形成黑色素瘤。

因为获得性基因突变而发生的癌症称为散发癌
症。这种基因突变往往局限在癌细胞里，它们不会从父
母传给孩子，患者身体里其它细胞也没有这种突变。已
经证实的导致这些突变的外界因素包括：烟草、紫外线
辐射 、病毒和年龄。

2. 遗传性突变 
也叫种系突变，这种基因突变不太常见。种系突

变发生在精细胞或卵细胞中。它在受孕时直接从父母传
给孩子。随着胚胎长成婴儿，最初的精子或卵细胞的突
变基因被复制到体内的每个细胞中。因为该突变会影响
到生殖细胞，所以它可以代代相传。

由种系突变引起的癌症称为遗传性癌症。它占所
有癌症的大约10％至20％。前面讲到的病人A和B就携

带这样遗传性的基因突变。

与癌症有关的基因类型
跟癌症发生发展有关的基因大致分为两类：抑癌

基因和癌基因。
我们可以把细胞比作汽车，细胞的分裂生长就像

开车去一个地方。原癌基因是油门，抑癌基因是刹车。
原癌基因发生突变，成为癌基因，就像一直踩油门，不
能松开，汽车就会失控。抑癌基因发生突变就像刹车失
灵，也会出事。

抑癌基因：抑制肿瘤的基因，这些是保护性基
因。通常，它们监视细胞分裂成新细胞的速度、修复
错配的DNA、决定细胞何时死亡。通过这些方式，他
们调节并限制细胞生长。当这些保护性的肿瘤抑制基
因发生突变时，他们的保护功能就减弱/丧失了，细胞
生长就会失控，最终可能会发展成肿瘤。抑癌基因包括
BRCA1、BRCA2和p53/TP53。

在癌症患者中最常见的突变基因是p53。超过50％
的癌都跟p53基因的缺失或损坏有关。大多数p53基因突
变是后天获得的。生殖细胞p53突变很少见，但携带它
们的患者罹患许多不同类型癌症的风险很高。

癌基因：这些基因由原癌基因发生突变而来，将
健康细胞转变为癌细胞。这些基因的突变是不是遗传的
尚不清楚。两种常见的癌基因，一个是HER2，另一个
是RAS基因家族。 （下接B7版 →）


