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大陆行谈时事和养生有道
在返美定居一年三个月后我又回到北京，于十月

十四日前往外地出席了一场座谈会，主讲亚太时事和养
生有道两个话题。前者谈大陆、台湾和美国三边互动情
势，后者讲身心健康自处有方。

开讲前，主持座谈会的东道主吕先生亲切热情地介
绍了我的背景，说明我是拥有比较丰富的社会活动和新
闻评论经验的美籍华人，是年及八七的健康长寿者。

谈中美台关系
我开门见山便说，中台美三地的互动是重要的、复

杂的和多变的。美中之间有过美好的交往，也有过敌对
的冲突。如今方兴未艾正在进行的美中贸易战如何收场
难以预料。但由于美中两国利益和拍、互助互补之处远
大于彼此间的争执，两国元首一定会绞尽脑汁，去开创
一个各让一步、双方可以接受又不伤国体国格的协议，
各取所需，握手言和。川普执意要获得连任，他指挥美
国和中国进行贸易战的轻重缓急都要考量美国选民的反
应和意向，用以决定他的走位和取舍。中国便也要用心
观察，分辨利害，全力以赴，严阵以待。绝不要在善舞
善变的川普的过招里败下阵来。

美台互动的指导原则是美国赞同台湾体制，并遵循
一九七九年美中建交后美国国会通过的“台湾关系法”
，既承认台湾是中国的一部分，又主张两岸纷争以和平
方式解决，也保持以防御性武器售台。四十年来美国军
备售台陆续不断，其时机和数量、质量也反映了美国对
华立场的表态和关系的调整。

我一贯认为台湾上缴这笔“保护费”是多余的，是
不值的。因为这批装备在解放军全力攻台时是不堪一击
的；在两岸和好相处、台海无战事时是闲置无用，这笔
昂贵的开销也形成了宝贵资源的浪费。

不错，如今美国朝野有很多关怀台湾处境和支持
台湾的呼声。美国国会也陆续通过了一些法案向台湾示
好。可是象征意义在，实质帮助小，惠而不实。再有，
美国白宫是美国行政的总指挥所，国会法案有参考作
用，不能强制执行。例如，美国国会通过美台军舰可以
进港互访，但美国国防部从未依样实施。这也反映了美
国三权分立的传统体制和本色。美国对华是主轴，对台
是分支。台湾无法对美国过度依赖和期盼。

最后再谈两岸互动。两岸关系因二OO五年四月下
旬台湾国民党主席连战的“破冰之旅”而解冻转暖，他
和中共总书记胡锦涛见面洽谈，共同发表了促进两岸关
系的具体主张。马英九于二OO八年至二O一六年主政
台湾又进一步推动了两岸关系的改善，商贸畅通，文教
交流，旅客互访，外交休兵，一片祥和气象。

只可惜蔡英文二O一六年入主台政后又产生了逆
转。尽管她在就职演说中力陈不改变现状和不挑衅大
陆，但实质上她是迈上了“隐形台独”的路线，刻不容

缓。蔡英文全力打压国民党，要形成一党独霸；挑拨
族群关系，加强绿蓝对抗，骗取人民选票；将“拒中
反中”美言和美化为“爱台”和“维护主权”，将国
民党抹黑为“亲中卖台”，牵引和诱导台湾选民在明
年一月十一日投票给她，让绿营继续在台执政。但这
一骗术是难以得逞的。我期盼国民党明年大选可以获
胜，改善大局，重振雄风。这也是两岸乐闻的佳音和
台湾更佳的出路。

正所谓：“小英骗术高，前程未见好。蓝营再执
政，两岸乐逍遥。”又云：“行改革富强国家，倡民
主振兴中华。克万难众志成城，成大业共创佳话。”

报告完毕后我回答了听众的书面提问，大多集中
在两岸统一前景和如何报效国家两方面。此一有问有
答也补充了我发言的内容，产生了互动效果，并达到
了互学相长的作用。

养生自有道
随后“养生有道”的话题欣然登场。我借用了

一首自拟的打油诗诠释了我的观点。“谨言慎食管住
嘴，手脑并用迈开腿。敬天爱人敞开心，身体力行真
善美。”

谨言慎食是要防止祸从心出和病从口入。谨言
是言而有信，言之有物，不吐假话狂言。慎食是注重
营养，避免暴食和偏食。多年来我在大陆和海外新闻
媒体的发言和立论都是实话实说，就事论事，问心无
愧，乐得其所。在餐饮方面对太咸、太油、太甜和太
辣的食品都是望而却步，多喝白水和茶水。多吃水
果、蔬菜、干果和鸡鱼肉。但偶尔赴宴，略事放开，
亦无不可。至今我没惹常见的老年病上身，十分幸
运。

返美一年多以来，我每周有三四次前往男青年会
的健身馆轻微锻炼，点到为止，不会奋斗到大汗淋漓
的地步。健身后的下一个作业是步行到邻近的图书馆
去浏览英文报刊杂志。每有感悟就振笔疾书成文，投
送报刊发表。我也常做数独和桥牌的智力游戏，可以
沉湎其中，历时甚久而不自觉。图书馆阅读后漫步返
家，中途爱妻驾车来迎，恰得其时，恰到好处。这些
活动便也是身心兼顾，不予偏废。

以往我有幸结识数位世纪人瑞，有何应钦、陈立
夫、宁恩承、马晋三、程思远等老先生，他们都以走
路和按摩为日常作业。也都是心胸开阔，轻松自在，
拿得起放得下，无患得患失之累。

“敬天爱人”是敞开心胸的实践之路，要知道
个人的局限和渺小，要对大自然和万物有敬畏、倚重
和好奇的心思和行动，要珍惜资源、净化环境和保护
动植物。“爱人”是反馈社会，推己及人。莫以善小
而不为，莫以恶小而为之。将和善友爱的力量扩大开
来，改善社会，造福人群。

以“真善美”为目标全力以赴，尽其在我。真的
对面是伪，善的对面是恶，美的对面是丑。要尽力避
开和远离虚伪、丑陋和不雅的行为、人群和环境。这
也是“近朱者赤，近墨者黑”原则的实施。要尽情欣
赏艺术之美、诗文之美、心灵之美和自然之美，做一
个高尚有为的正人君子。

正所谓：“谨言慎食自律强，手脑并用得其方。
敬天爱人得其所，真善美好瑞气扬。”

约两小时的座谈会一晃即过。在热烈的掌声里结
束了这场座谈。当晚主人设宴款待，快乐交谈，可说
是宾主尽欢，圆满收场。是为记。


