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读者提问：
我 在 几 年 前 与 结 婚 二 十 多

年的太太离婚，没有再婚。如今
到达退休年龄，准备申请社安退
休金。我的收入一直很低，所以
能够申请到的退休金微不足道，
不过我前妻的收入比我高很多。
朋友告诉我，我们夫妻结婚二十
多年才离婚，我在离婚后有权利
申请我太太社会安全退休金的一
半。可以直接向社安局申请，不需要经过她的同意。 

我从来没有听过这种事情，请问我离婚后还是可以分享我太太社会安
全退休金吗？有什么条件与规定？

黄亦川律师回答：
社会安全局对于离婚配偶的社会安全退休金福利，有如下的规定： 
1、双方必须曾经结婚超过十年；
2、目前年满62足岁；
3、离婚后目前是未婚身份（如果离婚后曾经再婚，只要又离婚了，

还是符合此规定的）；
4、自己的工作收入不足，无法申请与前配偶同等数额或更高的社会

安全退休金；
5、如果配偶还没有选择申请领取社会安全退休金，只要你们离婚超

过两年，配偶已经超过62岁，达到申请领取退休金的资格，那么你就可以
依据配偶的同等条件来申请社会安全退休金；

6、如果你本人也有资格申请社会安全退休金，那么你可以在自己的
社会安全退休金与前配偶的社会安全退休金两者当中选一个数额较高的申
请；

7、如果你的前配偶又再婚了，也不影响你依据对方的工作记录来申
请社会安全退休金；

8、如果你的前配偶已故，而你们曾经结婚十年以上，你还可以申请
前配偶的社会安全死亡福利。 

许多人在离婚时年纪离退休时间尚远，完全没有考虑到社会安全退休
金的问题。以上所述只是初步的规定，请注意每个人的情况都不一样，年
龄不同，能够开始申请退休的岁数也有异。读者如果是离婚的身份，请务
必详细咨询自己的律师或会计师，再决定什么才是对自己最有利的选择。

注:本法律信箱内容版权属于黄亦川律师，没有黄亦川律师本人的书面
同意，不得以各种形式转载或翻印。本法律移民专栏信箱中提供的只是一
般性信息，不同于律师针对特定客户的具体案件咨询所提供的详细法律意
见。读者如有法律案件需要处理，请务必咨询本人居住地的专业律师。本
专栏作者黄亦川律师为印第安那州执照律师，与读者之间没有任何律师与
客户的代理关系。
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pendent legal counsel.  All material posted on this column does not 
establish an attorney-client relationship.
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离婚后仍可
申请对方的
退休金？

备受争议、美国华人移民高度关注的参
院S386“高技术移民公平法案”（Fairness 
for High-Skilled Immigrants Act）原拟于当
地时间9月26日在参院通过“一致同意”程
序加速过关，但由于伊利诺伊州国会参议员
德宾（Dick Durbin）在最后时刻提出异议，
参院又即将进入“返乡工作期”，这基本意
味着法案至少要到这一期间之后才会再次闯
关。

什么是S386“高技术移民公平法案”？
据美国中文网报道，目前，美国工作和

亲属绿卡都设定了国别限额，以保持多元
化。每年每个国家获得绿卡人数，不能超过
当年绿卡总数的7%。

S386旨在对当前的美国职业移民系统进

移 民 后 ， 能 领 取 国 外 和 中
国 双 份 养 老 金 ？

随着全球移民市场的兴起和海外投资的
火爆，华人移民海外的热度也一直居高不
下。很多家庭为了子女的教育或是国外良好
的环境选择移民海外，也有很多老人选择国
外养老，并获取海外国家的优厚福利。对于
已经达到退休年龄且符合领取养老金资格或
已在国内缴纳多年社保的人，如果选择移民
欧洲或者美加澳等国家，比如意大利移民、
葡萄牙移民等，那么这些华人移民海外的社
保该如何获取？又该如何领取国内的养老金
呢？

一、华人移民可以领中国退休金
中国政府早在1985年便发布了关于“外

籍华人可领中国退休金”的规定，其中指
出“已获准出国定居的退休人员，加入海外
国籍后，凡在实行劳动保险的企业内工作的
工人与职员，不分民族、年龄、性别和国
籍，均适用养老金的规定，可以继续享受国
家对获准出国定居的退休人员规定的退休待
遇。”主要分为以下两种情况：

1、退休之后再变更国籍
这种情况依然能够享受社会保险，按月

领取养老金，即只要符合在中国领取养老金
的基本条件，退休人员移民海外后，仍可继
续领取养老金。满足国内养老金要求是基本
养老保险缴费年限已达到15年，达到法定退
休年龄，且已在移居国外前办妥退休手续，
可以领取养老金。

2、未退休之前已变更国籍
这种情况是无法继续参加养老保险的，

可以提前领取个人账户部分养老金，社会统
筹部分无法领取。

二、领取国内的养老金如何办理？
如果是申请人亲自办理，需持有本人有

效护照、居留证，前往移民国家的中国领事
馆填写生存证明，待审核通过即可。申领国
内养老金是可由他人代为办理的，代理人携
带本人有效护照、居留证及申请人的有效护
照、居留证和委托公证书，即可办理。

自海外移民可以领取国内养老金政策实
施以来，公民对于“华人移民是否可以领取
中国养老金？”话题争论不休。有人反对，
并表示中国是不承认双国籍的国家，既然已
经是海外公民，不应该与中国公民一样享受
国内的福利政策。持支持意见的人则认为，
退休之后才移民定居海外的人，如果按照规
定缴纳了符合规定的社保，退休后就应该享
受自己的国内养老保险金。

总的来说，中国对于华人移民领取养老
金问题还是非常客观公正的。很多华人移民
选择定居海外也是为了更好的福利，但是华
人移民领取双份养老金，也不是一件容易的
事。在中国退休之后才移居海外的人，或许
无法获得海外国家的养老金，还是依靠领取
中国的养老金为主。如果是为了领取双份养
老金选择移民海外，需要慎重考虑，但海外
的移民生活远不止优厚福利，还有很多优势
值得移民。

    （来源：未名移民）

美国“高技术移民公平法案”参院再遇阻
行重大改革，提议取消同一个移民来源国职
业移民绿卡的配额上限，并提高亲属移民的
来源国配额比例上限等。

S386由麦克·李和民主党参议员贺锦丽
（Kamala Harris）共同起草，是今年2月7日
众议院两党议员推出的今年第一份移民提
案。

根据参院规则，如果一项法案在提出后
没有一名参议员提出异议，即获得“一致同
意”，法案可以绕过提交委员会、听证会、
修订、公开辩论等立法程序，直接进行表
决。

这项法案的众议院版本HR.1044今年早
些时候已经在众院以压倒性优势投票通过。

（来源：侨报网）


