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【本报体育记者 雷震 报道】任何体育项目都有一个通往
极限的“关口”，这道关口既有数字上的象征意义，也有对
该项目难度挑战的敬畏。例如NBA篮球的10000分，田径百米
的10秒，等等。

而对马拉松而言，这道“关口”就是2小时。42公里195
米，从古希腊的马拉松起源到历届奥运会赛场，以及波士
顿、纽约、东京、北京马拉松，一代代跑者的梦想就是突破2
小时大关。2000年以来，马拉松世界纪录被打破7次，但始终
没人能跑进2小时。而12日在维也纳，前马拉松世界纪录保持
者基普乔格（Eliud Kipchoge）以1小时59分40秒2的成绩突破
了人类极限，创造了新的历史。

比赛名为“英力士1:59挑战”，这是一场为了跑进2小时
而量身定做的比赛。没有真正的对手，基普乔格的身边是41
位陪跑员，他们分为六组，每组都是前边有5人组成V字形，
另外有2人在基普乔格身后的左右两边，以最大限度减少风
阻。

没有赛道挑战，维也纳著名的普拉特林荫大道基本是平
直的，这里和他之前创造最好成绩时的气温、湿度、海拔和
风速，“海选”都非常接近。按照大数据分析，他的最好状
态一般是在湿度低于80%，温度保持在7℃到14℃左右。比赛
中，前面的引导车通过投射激光来显示最省力的路线；没有
风雨，主办方提前预留了8天确保24小时内无雨，气温湿度
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NFL第六周，小马队3胜2负
NFL第六周，印第安纳波利斯小马

队轮空休息，他们带着3胜2负的战绩20
日在主场迎战休斯顿德州人队。

步行者主场落败，季前赛3
胜1负

NBA步行者队15日在主场以111
：119不敌明尼苏达森林狼，季前赛战绩
为3胜1负。他们之前在NBA印度赛中两
度击败国王队。

MLB职棒季后赛，华盛顿国
民队创历史

MLB职棒季后赛15日继续进行，华
盛顿国民队7：4大胜圣路易斯红雀，总
比分4：0横扫对手赢得国联冠军，队史
首次挺进世界大赛。

足球亚洲40强赛，中国队被
逼上梁山

足球亚洲40强赛15日进行，中国队
在客场35脚射门没能进球，最终0：0战
平菲律宾。中国队要想以小组第一的身
份出线，下一场必须战胜叙利亚。

足球欧洲杯预赛，C罗射进
第700粒球

足球欧洲杯预赛葡萄牙队14日对阵
乌克兰，队长C罗纳尔多为葡萄牙打进
首球，将比分追至1：2，同时这也是C
罗职业生涯的第700粒进球，现役球员最
多。

美国足球队34年来首次输给
加拿大队

足球美国国家队15日客场挑战加拿
大队，结果客场0：2完败，自1985年以
来首次在正式比赛中输给加拿大。

网球上海大师赛，梅德维德
夫首夺冠军

网球上海大师赛13日进行男单决
赛，23岁的俄罗斯选手梅德维德夫直落
两盘击败22岁的德国选手兹维列夫，首
夺该项赛事冠军，世界排名升至第三
位。

基普乔格创造历史，
马拉松人类首破“2”

也是最合适的；还有骑车的人无限制地给他随时随地提供补
给。他的跑鞋也在升级，比此前他打破世界纪录的装备轻了
15克。

总之，这不是传统意义上的比赛，而更像是一次人体实
验，高科技大数据在选址、赛道、时间、陪跑、赛事补给和
路线等方面测算周详，力保基普乔格跑进2小时。

基普乔格今年34岁，是名至实归的“马拉松第一人”，
他曾获得2004年奥运会5000米铜牌，2008年奥运会5000米银
牌，以及2016年奥运会男子马拉松金牌。去年在柏林马拉松
中以2:01:39的成绩打破世界纪录并获得冠军。他早在2017年
曾经向2小时发起第一次挑战，但遗憾的是最终成绩为2小时
25秒，错失创造历史的机会。今年如愿以偿，至于得不到国
际田联的官方承认，也无所谓了。毕竟，打破两小时障碍，
传递“没有人是有限的”的励志理念。

“柏林的奔跑，打破了世界纪录，”基普乔格说，“维
也纳的奔跑，则创造了历史——就像第一个登上月球的人一
样。”

竞技的意义在于挑战极限，这场挑战极限的马拉松，还
将继续下去。人类在比赛环境下跑进2小时也许就在不远的将
来。

（网络图）


