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▲1988年9月，我与来汉城参加奥运会的朱建华在运动场上偶遇。
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十二、首次参加奥运会
与此同时，我必须为赴韩做准备。

那时韩国与中华人民共和国尚未建交，所
以我持中国大陆的护照在韩国驻休斯顿领
事馆无法获得签证，他们必须把我的护照
寄去韩国审批。除了护照之外，我还必须
出示：1）美国田径协会出函证明我是美
国田径代表队的成员之一；2）休斯顿大
学人事处出公文证明我是来自中华人民共
和国的田径教练员，目前作为交换学者在
休大观摩学习，为了参加奥运会申请赴韩
国；3）除了赴韩之外，我还打算取道香
港回美国。这不仅要获得去香港的签证，
还要获得美国移民局的入境许可证；4）
按美国田径队的计划，为了让运动员适应
时差，特别在日本千叶县的训练基地扎营
三星期来调整时差。所以还必须去日本领
事馆申请入境日本的签证。为了这些花样
繁多的签证，我花了很多时间和精力。期
间遇到了很多困难，其中拿去韩国的签证
最为困难。等到我全部搞定之后，已赶不
上8月28日与Jimmy同去加州Santa Barbara
与全体美国田径队成员集合。按美国田径
队的计划，将在加州Santa Barbara训练营
逗留一星期，于9月3日在加州的U.C.L.A. 
参加大赛前的最后一次比赛。我于8月30
日总算拿到了去韩国的签证。

六) 意外受伤
9月3日清早，我搭乘飞机赶去洛杉

矶参加Jimmy的比赛，他来机场接我。见
到我之后他悄悄地告诉我，他左腿股二头
肌在练速度时拉伤了。听了之后，我非常
震惊，觉得这简直是不可能发生的事情。
因为Jimmy临走前，我曾给他一份在加州
一星期的训练计划，其训练内容是不会造
成股二头肌拉伤的。在我的追问下他才详
细地告诉我8月31日发生的详细情况，原
来那天计划在跑道上跑五次40m放松加速
跑。那天跑道上除了他之外，还有其他项
目的运动员在练计时跑。加州的气温比休
斯顿要凉爽多了，这种微微有点凉爽的感
觉会让人精神振奋，加上那天他自我感觉
良好, 于是便要求外地的教练帮他记40码
的成绩。先计时两次分别为4.30秒和4.20
秒, 那位教练称赞说：“一位跳高运动员
有这么好的速度实在不多！”Jimmy回答
说：“我还没用力跑，不信再跑一次！”
就在用全力跑的途中, 他拉伤了左腿的股
二头肌。听后我为他的无知惋惜不已。

这么高水平的运动员，
为何会犯如此低级的错
误！（大赛前的训练，
不能采用极限的训练手
段 。 ） 我 内 心 失 望 极
了，但又不能流露出不
满的情绪，责怪、埋怨
是解决不了问题的，还
是应该用冷静的态度来
面对现实。那么如何来
补救这残局呢？只能尽
力而为。看来要想得到
好的名次，希望不大，
能出场参加比赛，就很
不错了。

七) 亡羊补牢
拉伤后的第二天，

他连路都不能走；第三
天，勉强可以走路；第
四天（他来机场接我的
那天），可以慢跑，这
说明他伤得不太严重。
于是在剩下约三星期的
时间里，我们采取了积
极的措施：1）在不影
响伤的情况下，尽量保
持训练，每天保持一次
或两次训练。每次训练
的时间短，但训练的次
数多，这样做有利于加强血液循环，对
治愈腿伤有积极作用。2）每天做两次治
疗，一次我为他推拿，放松按摩；另一
次做理疗或泡桑拿，如条件许可，一周
打三次针灸。3）在不影响伤的情况下，
坚持做专项的专门练习，维持专项的能
力，如练点专门力量，等等。4）如不影
响伤，应尽早开始过竿，从三步助跑慢慢
过渡到全程助跑；过竿的高度从1.80m开
始，慢慢加到2.25m。在千钧一发的关键
时刻，Jimmy认真对待训练，天天在营地
训练、做治疗，很少外出游玩。当然我也
与他一样驻守在基地，严格执行训练计划
及治疗方案。我们小心谨慎慢慢模索，一
步一步往前走。功夫不负有心人，到了距
及格赛还有五天（9月19日）的时候，他
终于可以用全程助跑跳过2.25m。我们这
么长时间以来的担惊受怕，似乎—下子得
到了暂时的解脱。

八）与参加奥运会有关的小花絮
1988年9月20日下午，我、Jimmy和

Louis（她在达拉斯的教练没有跟她一起
来）随美国田径队全体人员共赴韩国首
都汉城参加第24届奥林匹克运动会。由
于我不属于美国队的编内人员，因而我
无法入住奥林匹克村，只能单独住在奥
运村外附近的—家小旅馆。那是一位年
轻的韩国人为我预订的。在1988年初，
我在观摩Tellez教练训练时认识了一位来
自韩国的跳远运动员金锺镒，他是韩国
拔尖的运动员，被韩国国家队选送来休
大跟着Tellez教练训练，以准备奥运会。
由于同为亚洲人，所以我们很快就成为
了好朋友，我常去他的住处拜访他。他
因为吃不惯美国食物，也常请我开车送
他去超市买食品。约在7月初，他回韩
国参加比赛，临走前我托他在奥运村的
附近帮我找旅馆，他欣然答应，并很好
地兑现了他的承诺，不仅为我安置了住
所，还带了他的女朋友开了汽车来机场
接我，亲自把我送到旅馆。看来，人在

外朋友确实很重要！在与Jimmy和Louise
告别时，我们约好第二天上午十点在田径
场训练。

第二天的上午，我如约抵达田径场，
哪知竟然在运动场上遇见了朱建华。他
告诉我，他的情况很不好，主要是起跳脚
的膝关节及踝关节有伤，今年的比赛成绩
都在2.30m以下，这次来参加奥运会是带
伤比赛。看得出来他的情绪低沉，缺乏信
心。他的精神面貌与我出国前判若两人。
他的处境我能理解，大比赛时如有伤病缠
身实在令人揪心和无奈。Jimmy的情况虽
没有他那么严重，但也好不到哪儿去。我
的心思也很重，因为不知道他的伤会不会
在比赛中有反应。我们与朱建华是同病相
怜啊！由于有训练任务，我们的交谈到此
为止。

——待续——
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