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林叔叔的故事
林 叔 叔 夫 妻 俩 退 休

后，每年有一半的时间住
在美国，三个月在西岸儿
子家里，三个月在东岸女
儿家里。林叔年轻时曾经
是单位的篮球队长，属于
吃什么都香身体倍儿棒的
那种，尤其爱吃肉，有肉
自然少不了酒。中年后身
材发福了，但是依然精神
头十足。平时帮着儿女做
做饭，带带孙子孙女，周
末则带着一群漂洋过海来
奉献余热的老头老太打打
太极，钓钓鱼，日子倒也
过的有滋有味。

老 年 人 来 美 国 ， 最
怕的就是生病。林叔身体
好，也常常自诩多少年都
没去过医院。小毛病自然还是有的，最
难言的就是多年的痔疮，便秘，经常便
后出血，有时候火烧火燎的，坐立不安，
真是苦不堪言。所以林叔每次来美国，行
李箱里什么不带都要带着神奇的马应龙药
膏。那个麝香药膏好像也真的管用，虽然
味道大了点，但用了总是会好一阵子。最
近这次也是这样，只是持续时间长了点，
断断续续出血几次了，时好时坏。两个月
下来，人也清瘦了一些。大家聚会时，林
叔还开玩笑说，这是歪打正着无心插柳地
减了肥。在座的一位医生事后提醒林叔的
女儿要带林叔去检查一下，做个肠镜。开
始林叔不肯，觉得小题大做，不就是痔疮
吗，好多年了；后来又觉得美国看病太贵
太麻烦，要等回国以后再去做。最终，林
叔还是在女儿的坚持下看了医生，做了无
痛肠镜检查。肠镜和病理结果很快出来，
犹如晴天霹雳在林叔头上炸响，是直肠
癌！

大肠癌是高发癌症之一
大约90%的大肠癌病人最初都以为自

己只是得了普通的痔疮。殊不知，痔疮只
是早期大肠癌的一个伪装。

大肠癌包括结肠癌和直肠癌。在美
国，大肠癌是高发癌症之一，也是主要的
癌症杀手之一。虽然90% 的大肠癌见于50

岁以上的人群，年轻人的发病率近年也有
所增长。在中国，大肠癌也已经成了高发
癌症，而且发现时往往已经是中晚期。更
令人担忧的是，中国大肠癌年轻化，平均
发病年龄要比欧美国家早十几年。

虽然大肠癌是高发癌症，但是很幸
运，我们可以有效地预防和筛查。这一点
至关重要，如果早期发现并能及时治疗，
大肠癌的治疗效果很好。

在美国，每年三月被定为大肠癌关
注月，以便让更多人知道大肠癌的防治
知识。这一期，我们来看看怎样预防大肠
癌。

大肠癌的危险因素
大 肠 癌 的 危 险 因 素 包 括 肥 胖 、 吸

烟、过度饮酒、过多摄入红肉及加工肉制
品、缺乏体力活动等，还跟家族史、遗传
因素及其它肠道疾病等有关。

每个人的风险不同，平均来讲，大
约每二十个美国人中就有一个人可能会患
大肠癌。如果直系亲属中有人患大肠癌，
风险会增加两到三倍。

大肠癌的早期症状
大 肠 癌 早 期 症 状 既 不 明 显 也 不 典

型，非常容易被漏诊。
大肠癌的症状包括便血，黑便，排

便 习 惯 改 变 （ 突 然
便秘或腹泻、次数增
多、排便不尽等)，大
便形状改变（变细变
形等)，腹胀腹痛，不
明原因的贫血或体重
减轻等。

虽然网上有各种
文章教你如何鉴别痔
疮引起的便血和大肠
癌引起的便血，最靠
谱的还是去看医生，该做检查就做检查。

每个人的身体状况，生活饮食习惯
不同，排便习惯也不同。所以，要知道
自己的正常的状态，留心任何新的变化。

大肠癌是如何发生的？
引起大肠癌的准确原因目前还不清

楚，但是绝大多数大肠癌最早只是一个小
小的息肉，一般不会引起任何症状。息肉
是一种瘤状的组织增生，有很多种，有的
不会发展为癌症（可统称为良性息肉），
有的可以发展成癌症（可以统称为癌前息
肉）。

从癌前息肉开始，经历一些基因突
变，发展为不典型增生，再发展到癌症往
往需要数年甚至十几年的时间。有家族史
的病人发展会快一些。从早期癌症发展到
晚期又需要一段时间，其进展速度往往取

伪装成痔疮的癌症

决于癌症的恶性程度。
在50岁以上的人群里，大约15%的女

性和25%的男性都有这种癌前息肉。筛查
的目的就是发现这些癌前病变和比较小的
早期癌症，及时手术。

大肠癌的预防
预防大肠癌主要有两点，一是养成

良好的生活习惯，把危险因素减到最少，
二是要做好筛查。

良好的生活方式包括：控制体重，
戒烟，调整饮食结构，减少肉食，多吃高
纤维食物，坚持规律的运动，保持良好的
心情。 

对于预防大肠癌来讲，健康饮食尤
为重要。多项研究已经表明，饮食结构和
习惯很大程度上决定了一个人患大肠癌的
风险，以下两点尤其重要：
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