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文：陈立兴     画：陈明立兴随笔

西雅图华盛顿大学终身荣誉教授基尔斯•约翰
逊在《第三行动（3rd Act）》英文杂志2018年秋季刊
上发表了一篇文章：“一个祖父数十年沉积的智与
爱。”他是美国有名的文学作家，此文特意写给他的
小外孙埃默里•琼斯，开头时说：“作为爷爷最大的
兴趣之一就是观察我6岁的孙子埃默里如何探索他周围
的世界。他是一个漂亮出色的男孩……把我那拥挤的
书房视为己有。他在书房里使用我的手提电脑玩电子
游戏，在我的工作台上连写带画，学法文、弹吉他，
和我谈他自己和朋友的故事。他自信、好奇，和任何
其他孩子一样，从容自如地展现了创造性。他很得意
地获知我的一个朋友称他是‘微型的我。’ ……

看到周围世界充满问题，我要告诉他，生活可以
提供善良、真理和美景。我也要提醒他，世界充满了
危险和他要避开的雷区，这样他才能享受幸福和避免
不必要的伤痛。但问题是，爷爷式的‘智慧’是成堆
成捆，不胜枚举，我有太多的话要对他说。现总结70
年的生活经验，列举以下10条。”

我仔细拜读和用心消化了约翰逊教授的智者之
言，产生了10个句尾押韵的中文小段：

一、认识自己，为何生存。勤于自问，三省吾身。
二、时空变化，有条不紊。世事无常，自掌浮沉。
三、人时地物，体验及身。适逢其会，有缘成真。
四、接受自己，自强自尊。贡献施展，敬天爱人。
五、苦乐轮换，此缩彼伸。听其自然，不要较真。
六、静心打坐，闭目养神。欣赏万物，美妙绝伦。
七、祸从口出，引祸伤身。三思后行，发言谨慎。
八、人有局限，学习终身。宇宙宏伟，莫测高深。
九、自备自足，条件充分。外援滚滚，快乐降身。
十、爱心至上，善意成真。反馈社会，济世助人。

当然，约翰逊教授提出的十条处世为人的准则是
人人可行，寓意良深。

同样，我和爱妻返美定居后的最大乐趣之一也
来自三个十岁左右的孙儿女们每周末的定时到访。我
们交流通畅，彼此十分亲近。他们天真可爱，活蹦乱
跳，花样百出，防不胜防。每次一进家门，首先的作
业是要和奶奶学习两个小时的中文。学习完成才能开
始娱乐节目。他们平素在家是各操流利的英语和韩话
和父母分别交谈，置中文于不顾。这才产生了“奶奶

教中文”的行动。希望以后他们可以运用英中韩三种
语言，流畅自如，周游列国，开天辟地，乐享人生。

正所谓：“喜不自胜儿孙聚，勤学中文不缺席。
含饴养孙娱爷奶，老来享福笑眯眯。”

智者赠言，做人规范

女儿上大学后，突然觉得空了下来，闲
暇时间多到不知道怎么打发。一天在街上闲
逛，看见公交站点有一个广告牌，上面的一句
话引起了我的注意，大概是说，要想学一样新
技能，最好的时候是小时候，其次就是现在。
嗯，够励志！于是我放弃了“三十不学艺”的
想法，决定重拾旧梦，翻出以前的书法字帖，
年近五十开始写毛笔字。

开始的时候感觉良好，偶尔发发微信，好
友们一片赞扬，但一年以后，过了开始的热乎
劲，自己觉得进步太慢，好友们也不再关注，
越练越没劲了。而上大学的女儿和我一样，和
高中比，一下子自由了许多，报了美术培训
班。学了一年，竟然画得有模有样，还能画画
送人了，于是我又自信心膨胀，决定学画画，

反正书画不分家嘛。
在家附近找了个美术培训学校，校长的年龄和我差不多，问

我想学啥，我指了指学校墙上挂的一幅工笔仕女图说，就学画这
个。校长却说我年龄大了，精力不够，只能学写意国画陶冶一下
情操，不能学工笔画。

学国画，先学墨分五色，然后学画鸡雏，画葡萄，画花草，
画山水。画了半年也没有感觉，说好的“书画不分家”一点也没
体会到。后来才想明白，我的书法本来就是半路出家，三天打渔
两天晒网地练了一年，本来跟书法就不是一家的，当然跟画画也
就是八杆子打不着的亲戚了。不过，老师不这么说；老师说，写
意画不好，是因为外形和结构把握不好，所以必须先学素描。

素描的基础是画线、立方体、球、圆柱、圆锥、多面体、

静物、石膏像，同班的
小 学 生 、 中 学 生 、 高
中生送走一拨儿又一拨
儿，我还在坚持，并且
发现素描本身就是自成
体系的，越学越上瘾。
自以为学得差不多了，
又回到国画班，不过这
时候国画班已经不教写
意画了，而是教工笔画
了——正合我意，开始
买进口颜料、宣纸、画
稿（簪花仕女图一定要
有）。开始画之后，体
会到校长说的精力不够
是啥意思了，眼花、手抖、腰酸背痛，一幅最简单
的水仙画稿，一口气都描不下来。校长看着都替我
发愁。那天校长跟我闲聊，问我学画有没有一个目
标。我说有啊，就是想为自己每月一篇的随笔短文
配一幅小漫画，校长的一句话差点把我的眼泪说下
来：“那这两年你走弯路了。你早说啊，那是线描
漫画，我们马上要开一个学前儿童简笔画速成班，
你跟着学吧。”

这次我忍住了，坚决不肯再与学前儿童同班，
而是坚持学素描和国画。

从开始学画到现在已经两年多了，画画的水平
没提高，但我最喜欢的藏书却增加了不少，用我媳

妇的话说：“说是学柳体，一本字帖没写完，就买
了20多本等着；正楷没写好，就买几十本行书、草
书字帖放在那；立方体还没画正当，就买什么毕加
索、希勒素描全集；儿童学国画一套九本，第一册
第一幅没画完就又买一套跟大师学国画；工笔水仙
画稿还没描完就买簪花仕女图画稿……你这不是学
画画，是有病了！”

媳 妇 一 抱 怨 这 些 ， 我 就 拿 出 手 机 请 她 喝 鸡
汤：“大抵上人生同时朝两个方向行进，且并行不
悖，一是欲望和业力牵引的，走向老年及肉身的损
坏；一是心灵牵引的，走向童年及初心的苏醒。”


