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立兴随笔 泡汤的新年计划
    像结婚要选好日子一样，重要的计划，一定要

从新年第一天开始。这里说的计划当然不是我们工作
后，从每年10月开始起草，到第二年四、五月份上级
工作会议结束后才定稿的那种工作计划，而是关乎自
己生活、学习的重大计划，比如，我就多次制订背诵
古诗词的计划，总是提前一两个月甚至半年就开始规
划，该买的书都买好。虽然没开始，规划中的学习进
度却越来越快，从计划一天一首，增加到一天三首，
后来增加到一天五首甚至更多。离计划开始的日子越
近，心情越激动，把准备好的唐诗、宋词、元曲放在
手头，对即将开始的计划相当期待。12月31日的联欢
总是要到后半夜才结束，开始是打扑克，后来又学会
了喝酒，反正是一定要跨年才能结束。睡的比较晚，
所以1月1日到中午还没起床，可是昨天意犹未尽的牌
友或酒友却已经来访。新年第一天，当然要好好乐一
乐，于是比头一天玩得更晚，睡得更晚。1月2日睡到
中午以后才起床，吃过饭后想起了新年计划，一阵内
疚之后觉得今天晚了，干脆晚上早点睡，明天早起再
开始。于是早早吃饭睡觉，但白天睡得多，再加上憧
憬即将开始的新年计划，反正是有点失眠。1月3日睁
开眼睛就10点多了，赶紧爬起来开始新年计划，刚翻
开第一页，肚子呱呱叫了，那就吃完中午饭后再说。

几天没好好吃东西，结果中午吃的比较饱，还没等拿
起手头的诗词曲，睡意已经袭来，干脆先睡午觉，攒
足精神再开始新年计划也不迟。午觉醒来已经将近四
点，按原计划一天背五首是没时间了，计划第一天哪
能就打折扣呢，于是要求完美的我决定从1月4日作息
时间正常后再开始新年计划。1月4日发现，假期3天啥
也没做，赶紧开始忙手头的事。等手头有点头绪，好
几个重要的日子，比如下周一，甚至不重要的日子，
比如11日、21日都过去了。于是再次推迟计划到春节
过后的大年初一，但春节联欢晚会不能不看，于是初
一起得晚，初二家庭聚会，初三拜年，初四朋友聚
会，初五要吃饺子，初六初七去外地过年的亲朋回来
了，也要聚会……结果是过了十五，快出正月才想起
新年计划，那就“五一”开始，反正还有8个月的时
间，就是一天背三首，到年底诗词曲也能背一遍。当
然，“五一”这个重要的日子也和前面一样错过了，
然后推到“十一”；“十一”过后，就把去年买的书
翻出来，开始制订下一个新年计划。

重大计划如此，小的计划也是经常泡汤。比如这
些年买了一些书，堆在家里很乱，上班开会走神的时
候就计划如何分类编目，整理藏书，但从未真正整理
过，计划都泡汤了。前几年不熟练，1000本书，要开

好  

一上午会才能“整理”完，现在书多了，也熟练了，
四、五千本书，有时开半个小时会就能“整理”一
遍。

（←上接A13版）
印第安纳是个体育之州。美国人会

说，印第安纳的每一块玉米地的边上都
有一个篮球场，印第安纳为篮球而疯狂，
而且不管是高中篮球、大学篮球还是职业
篮球，都有很多观众。首府印第安纳波利
斯是美国大学体育联合会（NCAA）的总
部，每年三月初，这里就成为所有美国
大学篮球迷最瞩目的焦点，因为大学篮
球联赛的68支球队将由临时隐居在印第安
纳波利斯某高级旅馆的一个委员会讨论产
生，“三月疯狂”（March Madness）随
即开始。每年2月，300多位大学橄榄球明
星聚集在印第安纳波利斯，参加美国职业
橄榄球联盟（NFL）的体能测定（Scout-
ing Combine）。这些橄榄球明星竭尽自
己所能，指望在每年4月份的NFL选秀大
会上早点被选中，一夜之间由穷学生变成
千万富翁。印第安纳波利斯500英里汽车
大赛（Indy 500）是世界上现场观众最多
的体育盛会，满场时可容纳40万人，和美
国一个中等城市的人口差不多了。

印第安纳：一片适合新老移民居住
的土地

美国东西海岸的人常常嘲笑印第安
纳这个地方在坐飞机的时候往下看看就行
了（flyover state），不值得停下来游玩。

实际上此言大谬也！
印第安纳虽满眼玉米大豆地，但它

绝不是一个封闭守旧的穷乡僻壤。早在
1987年，当时的印州州长Roberts Orr就和
浙江省省长沈祖伦签订了协议，印第安纳
和浙江省成为姐妹州。当年沈祖伦省长代
表浙江人民赠送给印第安纳人民的一对汉
白玉石狮子一直屹立在印城动物园的门口
（上页图）。为了让其他民族更好地了解
中国文化和扎根印第安纳的勤劳智慧的华
人，从2008年起，印第安纳波利斯市政府
在当地华人组织的协助下，每年都举办一
次中国节（Indianapolis Chinese Festival）
。中国节已经成为外来文化积极融入美
国文化却又能保持原汁原味的最好见证。

印第安纳大大小小的城市和世界各
地的50多个城市建立了姐妹城市关系，
其中印第安纳波利斯就和八个城市是姐
妹城市。印第安纳波利斯在1978年就和台
北市建立了姐妹城市关系。2008年12月，
当时的印第安纳波利斯市长访问浙江省
杭州市，正式和杭州建立了姐妹城市关
系。2013年5月份，杭州市代表团访问印
第安纳波利斯。当时很多当地的华人为杭
州代表团义务做导游和翻译，为促进两个
城市的合作和交流作了自己的努力。

印城北面的卫星城市卡梅尔和费歇
斯是华人聚居的小镇。卡梅尔和费歇斯

经常被美国的杂志评为最安全和最宜居
的城市。2015年，美国著名的房地产网
（Movoto Blog）综合评价了全美的郊区
城市，结果卡梅尔和费歇斯分别被评为
最安全城市的第一名和第二名。2016年，
美国很有影响力的居家保险公司（Safe-
Wise）评价儿童生活最安全的城市，结果
卡梅尔和费歇斯又分别被评为最安全城市
的第一名和第二名。

卡梅尔不仅治安良好，还有丰富多
彩的娱乐和文化活动。每年一次的卡梅
尔国际艺术节（Carmel International Art 
Festival）都会吸引一大批有才华的的艺术
家。位于卡梅尔市中心的表演艺术中心
（Carmel Center for the Performing Arts）
于2011年初落成，是世界级的艺术中心，
许多著名的艺术家都曾在这里演出。卡梅
尔除了这些阳春白雪的艺术形式，同时还
有老百姓喜闻乐见的艺术活动。卡梅尔和
中国湖北襄阳市是姐妹城市，每年秋天，
卡梅尔-襄阳姐妹城市委员会都会举办中
秋月饼节。月饼节时，台上是丰富多彩的
文艺表演，台下是香气怡人的月饼。卡梅
尔的华人和其他族裔的居民一边吃月饼，
一边看演出，极大地丰富了当地居民（特
别是华人移民）的精神生活。每年的7月4
日独立日，美国的很多大城市都要游行，
庆祝美国从英国独立。卡梅尔也不例外，

年年放烟火，岁岁大游行。其中，代表中
国文化的龙狮舞每次都受到街道两边观众
（特别是小朋友们）的热烈欢迎，多年来
一直是卡梅尔独立日游行的一个亮点。

当然，印第安纳也有犯罪率很高的
城市和小镇。很多看过美国电视连续剧
《罪恶芝加哥》（Crime Story）的人都
知道芝加哥是犯罪率很高的地方。其实，
离芝加哥不远而且同在密歇根湖畔的甘瑞
（Gary）的犯罪率也非常高，在上世纪90
年代曾被称为美国的谋杀之都。不过，最
近十几年来，盖瑞的犯罪率下降了很多。
在2013年福布斯杂志（Forbes）在评选美
国最悲惨的城市时，盖瑞排名第19，悲惨
度大大低于排名第一的底特律和第四的芝
加哥。 

印第安纳加入美国联邦已经整整200
年了。印第安纳刚加入美国联邦时，美国
的总人口只有现在的百分之三，领土只有
现在的大约三分之一。这200年来，美国
从一个弱小的北美国家成长为世界上唯
一的超级大国。在美国的成长过程中，印
第安纳在各个历史时期都发挥了关键的作
用，作出了重大的贡献。展望未来，处于
美国十字路口和拥有丰富自然资源的印第
安纳必将在美利坚联邦这个大家庭里成为
越来越重要的一员。

（完）


