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【本报体育记者 雷震 报道】2018转瞬即逝，2019年强势
到来。

2018的平昌奥运会和俄罗斯足球世界杯举世瞩目，2019
年的体坛也有两个“世界杯”，一个是篮球世界杯在中国举
行，另一个则是法国女足世界杯。女足法国世界杯的光芒虽
不如男足世界杯，但比男足更有吸引力的是，中美两国都同
时参赛，让华人球迷更有“归属感”。 

国际足联8日举行了抽签仪式，中国队与两届赛会冠军得
主德国队被分在B组，卫冕冠军美国队被分到了F组。中国女
足在4月获得亚洲杯季军，锁定一个世界杯参赛名额，将第七
次出现在女足世界杯舞台上。此前她们的最好成绩是1999年
获得亚军。中国女足首场小组赛就将遭遇德国，随后与南非
以及西班牙展开较量。

具体分析中国队的出线形势，尽管德国女足名气大，中
国女足以往的战绩也处于下风，但德国队目前状态下滑，整
个队伍青黄不接，过去两年里已经更换了两任主教练，中国
队和她们较量并非没有机会赢。相比而言，西班牙女足可以
说是一块“难啃的骨头”。与德国女足不同，西班牙女足上
升势头迅猛。在2017年的阿尔加夫杯赛上，西班牙女足第一
次夺取了冠军，同年的欧洲杯，西班牙互射点球输给了奥地
利队无缘四强。上个月，西班牙与德国女足热身赛中双方0比
0握手言和。而中国女足在2015年连输两场。西班牙队才是这
个小组中最强的队伍。因此，明年6月17日小组赛最后一轮两
队的交锋，更有可能决定中国女足最终命运。至于南非队，
则是中国女足必须要拿下的对手，而且还需要尽可能多争取
进球。

参加抽签仪式的中国队主帅贾秀全认为，中国队要研究
透对手，把自身特点发挥出来，都有的一打，“世界杯没有
弱队。对于中国女足来讲，做好自己是最重要的。”而新晋
的亚洲足球小姐王霜表示：“每支队伍都不好踢，毕竟是世
界杯，努力训练，好好备战，就这么简单。”前中国女足名
宿、现中国足协女足青训部部长孙雯也说：“如果我们的目
标更远的话，什么样的分组对我们来说都不是重要的，重要
的是怎么去准备好每一场比赛。世界大赛中，小组赛前三场
是非常关键的。”
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NFL小马队有望进军季后赛
NFL印第安纳波利斯小马队9日客场

以24：21击败德州佬队，战绩7胜6负，
保持进军季后赛希望，小马16日主场迎
战达拉斯牛仔队。

NCAA篮球赛，普渡大学不
敌德州大学

NCAA男篮普度大学9日客场以68
：72不敌德州大学。普度的后卫爱德华
兹此役豪取40分，平了生涯最高得分纪
录

莫德里奇力压C罗和梅西，
夺足球2018金球奖

足球2018金球奖3日在巴黎大皇宫揭
晓，克罗地亚球星莫德里奇力压C罗与
格列兹曼，如愿捧起金球奖，终结了C
罗和梅西对金球奖连续10年的垄断。

南美解放者杯河床夺冠
南美解放者杯冠亚军决赛一波三

折。首回合博卡青年主场2：2战平河
床，次回合移师西班牙进行。河床9日3
：1力克博卡青年夺冠。

台球斯诺克英锦赛
台球斯诺克英锦赛9日战罢，“火

箭”奥沙利文决赛中10：6击败艾伦，生
涯第7次夺得英锦赛冠军。

女排聚乐部世锦赛落幕，土
耳其三度夺冠

国际排联世界女排俱乐部锦标赛8日
在浙江落幕，土耳其瓦基弗银行在决赛
中以3：0战胜巴西米纳斯队，第三度夺
冠的同时成功卫冕。中国选手朱婷荣膺
MVP和最佳主攻。

刘国梁当选中国乒乓球协会
新一届主席

中国乒乓球协会12月1日举行换届选
举，原国家队总教练刘国梁众望所归当
选新一届乒协主席，他将带领中国乒乓
队在东京奥运会上应对日本队的挑战。

2019体育大赛事法国女足世界杯

根据备战计划，中国队在澳大利亚进行冬训后明年初返
回国内，准备1月的梅州四国赛，加拿大和韩国女足已确定参
赛。为了配合世界杯，新赛季的女超女甲联赛将全面让路，
直到7月份世界杯结束才开始。

再看卫冕冠军美国队，她们与泰国、智利和瑞典身处F
组，普遍认为抽得上上签。美国女足队长劳埃德对球队明年
卫冕信心十足。 

从赔率来看，排名前三的队伍之间差距并不大，卫冕冠
军美国队1赔3列第一，东道主法国队1赔4紧随其后，传统劲
旅德国队1赔5.50位列第3。排名第4的日本队虽是位置最靠前
的亚洲球队，但赔率达到了1赔9。中国队与苏格兰、韩国并
列第14位，夺冠赔率1赔51。在上届女足世界杯中，中国队闯
入了八强，但在八强战以0：1不敌美国队。

2019年的女足世界杯将于明年的6月6日到7月6日进行，
共有24支球队参赛。格勒诺布尔、勒阿弗尔、里昂、蒙彼利
埃、尼斯、巴黎、兰斯、雷恩和瓦朗谢纳9座城市承办，巴
黎王子公园球场将进行揭幕战，半决赛和决赛则被安排在里
昂。

（← 上接B1版《人老了也挺好》）

幸而是得天独厚，我至今身心健康，情况不差。但如今
迈步子早已失去年轻时英姿雄发、昂首阔步的体魄，我颇有
自知之明，乃力求补救之方。办法是，每次去附近男青年健
身房时，除了例行的划划、蹬蹬、伸伸、举举之外，刻意增
添了跑步机上的“疾行”。每次锻炼约10分钟，点到为止，
见好就收，不为已甚。有一说是：“人变老，腿先老。”我
要全力防止“腿先老”对我进行打击和突袭，视其为心头大
患，要随时严阵以待。

至今我保留了经常阅读书报和撰写杂文的习惯，常去图
书馆浏览和在家中写作。可是，有时用中英文下笔时，要使
用的字句往往是历历眼前，呼之欲出，但就是难以确定，不
见真貌。于是我在家中案头存放各种辞典备用。每有需要，
立即翻阅，手到擒来，疑问立解。

我的经验总结是，人老了，有自然局限，要听其自然，
不要逞强。要清醒自知，身处其境。要满意自足，自我珍
重。要自遣有道，得其所哉。不可斤斤计较、事必躬亲。而

在一个文明和谐的社会里，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及
人之幼”的风气必然盛行，政府养老的措施也更为周全，美国
正是如此。

早年我曾中译发表一首有趣的小诗“小男孩和老头子”，
全文如下：（此诗原作者是希沃斯顿）

小男孩说：“有时候我掉匙子。”
小老头说：“我也是。”
小男孩低声说：“我尿裤子。”
“我也是。”小老头说。
小男孩说：“我常常哭。”
小老头点头说：“我也是。”
“但最糟糕的是，”小男孩说：“好像大人对我不加理

睬。”
这是他感觉到一片温暖从老人皱纹满布的手上传来。“我

知道你是什么意思。”小老头说。
我认为这首诗巧妙地说明了小孩老人有相似处境，而“返

老还童”便也是天然规律。
                                                  2018年12月3日


