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李廷凯医生
11月18日去世

感恩节前夕，印城著名医学科学
家李廷凯医生（右图）在杜克大学医
院去世。李廷凯医生于1934年11月13日
出生于中国南京，在西北大学获得学
士学位后，又从哈佛大学获得医学博士
学位。李医生对医学研究的主要贡献是
酒精在人体内的代谢，及遗传因素对其
影响。李医生在印第安纳大学医学院
工作了31年，是一位杰出教授，也是分
管研究工作的副校长。李医生发表了
500余篇文章和著作，1999年李医生被
选为美国国家科学院院士，后担任国家
健康研究院（NIH）院长，酒精研究所
（NIAAA）所长。李医生2013年从杜
克大学退休。

3天内3女子受害，且皆被男友所害
11月17日清晨4点半，警察接到电话后赶到Boarding House Apartment，发现37岁

的 Sarah Serna 死在沙发上。警察在附近发现凶器：一个染满鲜血的榔头，行凶者是
死者男友，25岁的Joseph Cruz Gonzalez Jr.

18日傍晚6点，警察在印城北1700 Block of Stevenson Street发现19岁的Liv Har-
rison躺在血泊中，旁边站着她的男友——26岁的Ronald Tucker Jr.，他用手中的刀向
Liv砍了28次。

11月19日下午，芝加哥Mercy医院停车场，急诊室的38岁女医生Tamara O’Neal
与其前未婚夫 Juan Lopez 发生激烈争吵，Lopez拔枪射向女医生，之后又射向刚抵
达的警察。接着他跑向医院，射杀了刚从电梯里走出来的药剂师 Dayna Less。最后
Lopez也死于枪杀，但不能确认是自杀还是被警方打死。这起事件中，包括杀手一共
有4人死亡，其中O’Neal和Less皆为普渡大学毕业生。

这些恶性事件使IMPD告诫社区，要大家关注朋友、家人，如有异常情况，立
即报告警方。

买生菜时最好看看是哪里来的
11月中，美国疾病控制中心发出通知，建议消费者不要吃生菜，因为在美国的

12个州有43人因为吃生菜感染了大肠杆菌。11月26日，疾病中心又发出通知，被污
染的生菜主要来自加州，其他地区生产的生菜还没有被污染。虽然印州迄今还没有
发生因为吃生菜而被感染的病例，但最好买生菜时确认一下生菜的产地，以防“病
从口入”。

一辆汽车在印州南部撞到一只黑熊
11月18日晚8点，在I-64州际高速路上行驶的一辆车遇到了一只黑熊，因躲闪

不及相撞。之后黑熊走回路边的树林，司机没有受伤，车也没撞坏。据印州自然资
源部（DNR）称，黑熊在印州极为罕见，上一次为2015年从密西根州入境的一只黑
熊于2016年3月和6月被人发现。再上一次则是在1871年。在一般情况下，黑熊并不
伤人。如果你遇到黑熊，最好不要喂食或吸引它的注意，更不要爬树，你可以叫嚷
并挥手同时后退，也请向DNR的有关部门报告：812-334-1137。
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食品中添加人工颜料有可能引起疾病

 Grace Lee上8年级的
时候，总感到手腕痛，后
来被诊断为Carpal Tun-
nel Syndrome。这使她的
妈妈，神经科的HeidiLee
医生，大惑不解，因为这
是成年人才得的病。李医
生带女儿去看了骨科、神
经科、康复科，也拍了片
子，但仍无答案。无意中
李医生留意到一则消息，
黄颜色的染料可以降低人
体的维生素B，引发Carpal 
Tunnel Syndrome。她想到
每天放学后，Grace最喜欢
的食物就是Macaroni and 
Cheese。她在其成分中果
然查到了黄颜料。虽然Grace不愿意，但停止食用后，她的手腕就不痛了。为了证实
黄颜色是病因，Grace开始减少食用黄颜色的食品。一天，她的手腕又痛了。她马
上研究那一天吃过的所有食品的成分，在一个小面包（crescent rolls）里发现了黄颜
色。这使她确信了两者的关系。当年夏天，她通过研究发现，食品中添加黄颜色，
不仅可以引发Carpal Tunnel Syndrome，还与其他病症有关，如多动症。通过Grace和
35万人的呼吁，现在Kraft公司已经不再把黄颜料加到Macaroni and Cheese里了。


