
B7 2018年10月12日
October 12，2018 健康

1/8的患病率
在美国，每年有超过24万名女性罹患乳腺癌，超

过4万名女性死于这种疾病。
每八个女性中就有一个可能会在一生中的某个年

龄被诊断为乳腺癌。
大多数乳腺癌发现于50岁或以上的女性，但乳腺

癌也会影响年轻女性。在美国，所有新发乳腺癌病例中
约有10％发现于45岁以下的女性。

男性也患乳腺癌，但不常见。只有不到1％的乳腺
癌发生在男性身上。

危险因素
虽然已经明确了乳腺癌的一些风险因素，但是大

多数乳腺癌患者都没有确定的具体的风险因素。
乳腺癌的风险因素主要包括：
- 身为女性。
- 年龄较大（大多数乳腺癌发现于50岁或以上的女

性）
- 乳腺癌相关基因突变(BRCA1和BRCA2)

怎样降低乳腺癌风险？
大多数患乳腺癌的女性没有已知的危险因素而且

没有家族史。很多因素我们都无法改变，例如变老或家
族病史，但是以下几点帮助降低患乳腺癌的风险：

保持健康的体重
经常锻炼
不饮酒或限制每天酒精饮料不超过一杯
尽量母乳喂养。
了解乳腺癌的症状，留心身体变化。乳腺癌有不

同的症状，有些人根本没有症状。可能的症状包括：乳
房大小或形状的任何变化、任何乳房部位的疼痛、非哺
乳期的乳头自发分泌物（包括血液）、乳房或腋下的新
肿块等。如果有任何可疑的迹象，请立即就医。

如果有乳腺癌家族史或BRCA1和BRCA2基因突
变，请咨询医生。

如果你正在服用或被告知需要服用激素替代疗法
或口服避孕药，请向你的医生咨询。

乳腺癌筛查
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乳腺癌筛查不能预防乳腺癌，但它可以帮助早发
现，早治疗。早期乳腺癌患者的五年存活率可以高达
98%，晚期患者只有27%。

对于普通风险的女性，美国癌症协会建议： 
什么时候开始筛查？
40-45岁的女性，跟你的医生讨论是否需要开始每

年筛查。
45-54岁的女性：每年做一次筛查。
55岁以上的女性，跟你的医生讨论是每年筛查还是

每两年做一次筛查。
有家族史等高危险因素的人，请咨询医生。
怎样筛查？
乳房钼靶检查初筛，需要时加超声检查和核磁共振

检查。
什么时候可以停止筛查？ 
对于身体健康状况良好，预期再活至少十年的女

性，不论多大年龄，都应该继续乳腺癌筛查。
（本文首载于微信公众号“同语轩”，经授权刊载，

版权属原作者。）

每年的十月，是国际乳腺癌关注月。各国乳腺癌慈善组织在十月举办种种活动
来提高公众对乳腺癌的认识，为与乳腺癌有关的研究募捐，并为乳腺癌患者及其家
庭提供相关信息和帮助。这一期，我们来了解一些最基本的乳腺癌常识。

乳腺癌是世界范围内的头号女性癌症。在发展中国家，乳腺癌的发病率正在增
加，而且其中大多数是在晚期才确诊。

 （← 上接A13版）

中国收买美国的宣传机构
北京经常性地要求好莱坞严格地正面描绘中国。那

些没有这样做的制片厂和制片人受到惩罚。北京的审查
人员对哪怕对中国只有小小批评的电影都迅速加以剪辑
或取缔。影片《僵尸世界大战》(World War Z)必须删
掉剧本里提到的一种病毒，因为这种病毒源自中国。影
片《赤色黎明》（Red Dawn）利用数字技术进行了修
改，把反面人物变成朝鲜人，而不是中国人。

但是，除了工商和娱乐领域之外，中国共产党还在
为美国境内，而且坦率地说，在全世界各地的宣传机构
花费数以十亿计美元。

中国国际广播电台如今在美国30多个电台播放对北
京友好的节目，很多电台位于美国大城市。中国国际电
视台触及到7千5百万美国人，它直接从中国共产党的主
子那里接受行动命令。中国最高领导人视察这家电视网
络总部时说了这样的话：“党和政府主办的媒体是党和
政府的宣传阵地，必须姓党。”

出于这些原因和这一现实，司法部在上个月下令该
网络登记为外国代理人。

共产党还威胁和拘押那些对问题挖掘太深的美国记
者的中国家人。中共还封锁美国媒体机构的网站并增加
了我们的记者获得签证的难度。这发生在《纽约时报》
发表了有关中国一些领导人的财富的调查报告之后。

但是媒体不是中共试图营造审查文化的唯一领域。
学术界也是这样。

中国破坏美国的学术自由
只需看看中国学生学者联合会就够了。这个组织在

美国各地校园有150多个分支。这些群体帮助为在美国
学习的43多万中国国民中的一些人组织社会活动，当中
国学生和美国学校偏离了共产党路线时，他们还向中国
使领馆报告。

在马里兰大学，一名中国学生最近在毕业典礼上谈
到了她所说的“言论自由的清新空气”。共产党官方报
纸立刻斥责了她，她成为严格控制下的中国社交媒体批
评风暴的受害者，她的家人在国内受到骚扰。而对马里
兰大学本身而言，它与中国的交流项目本是美国最为广
泛的，突然间从源源不绝变成了点点细流。

中国还通过其它方式施加学术压力。北京慷慨地
向大学、智库和学者提供资金，彼此的理解是他们会回
避共产党认为危险或冒犯的观点。中国事务专家尤其知
道，如果他们的研究与北京的口径相抵触，他们的签证
将被延迟或拒绝。

即使避免从中国拿钱的学者和组织也成为中国的打
击目标。哈德逊研究所就有亲身体会。在你们提出要为
一位北京不喜欢的讲话人主办讲座时，你们的网站遭到
源自上海的重大网络攻击。你们比多数人都了解，中共
试图破坏美国今天的学术自由和言论自由。

这些以及其它行动加在一起，构成了不断加剧的努
力，目的是要让美国的公众舆论和公共政策偏离坚持美
国优先的川普总统的领导。但是我们向中国统治者发出
的讯息是：本届总统不会退缩，美国人民不会动摇。虽
然我们希望改善与北京的关系，但我们将继续坚定地捍
卫我们的安全和我们的经济。

本届行政当局将继续采取果断行动，保护美国的利
益、美国的就业和美国的安全。

希望与北京建立建设性关系
正如我们的国家安全战略所指出的那样:我们应该

记住，“竞争并不总是意味着敌意”，它也不必如此。
川普总统已经明确表示，我们希望与北京建立建设性关
系，共同促进我们的繁荣与安全，而不是分离。尽管中
国政府一直在进一步偏离这一愿景，但中国领导人仍可
以改变路线，回归几十年前两国关系开始时的改革开放
精神。美国人民别无所求；中国人民理应得到更多。

中国有句古话：“人见目前，天见久远。”在我们
前进的道路上，让我们以决心和信念追求和平与繁荣的
未来。相信川普总统的领导力和远见，以及他与中国国
家主席建立起的关系。相信美国人民和中国人民之间的
持久友谊。相信上天能看到未来——在上帝的恩典下，
美国和中国将共同迎接未来。

              （综合自美国之音中文网）


