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美国疾病控制中心建议：6个月及以上的人都要在
10月底前接种流感疫苗。我们的身体需要大约两周的时
间才能产生完全的免疫反应。虽然流感在全年任何时间
都可以发生，但季节性的流感高峰一般在11月到3月。

尽管疾控中心一再强调流感疫苗的重要性，近年
来美国民众的流感疫苗接种率却不足50%，而且一直徘
徊不前。最让人担忧的是，那些5岁以下的孩子，是严
重流感并发症的高风险人群，但是流感疫苗接种率却有
所下降。

为什么有些人不打流感疫苗？
除了少数对某些疫苗成分过敏的人之外，不打疫

苗的人不外乎以下几个理由。
1. 不就是感冒吗？用得着打疫苗？
流感不是普通的感冒，而是流感病毒引发的起病

急、病情重、传染性强、可能有严重并发症甚至危及生
命的急性呼吸道传染病。每年死于流感的人数以万计。

2. 流感疫苗安全吗？打了疫苗会得流感吗？
过去几十年的数据表明，流感疫苗是安全的，打

疫苗不会引起流感，但是，打了疫苗后，你还是可能出
现类似流感的症状，包括几种可能：

对疫苗的反应。有些人在接种流感疫苗后一两天
会出现肌肉酸痛和发烧。这可能是你身体产生保护性抗
体的副作用。

两周的窗口期。流感疫苗需要大约两周的时间才
能完全发挥作用。如果你在此期间或之前不久接触过流
感病毒，你可能会感染流感。

流感疫苗与病毒不匹配。在某些年份，用于疫苗
的流感病毒与流感季节期间流行的病毒不匹配。如果发
生这种情况（比如去年），你的流感疫苗效果会降低，
但仍可提供一些保护。

其他疾病。许多其他疾病，如普通感冒，也会产
生类似流感的症状。

3.听说流感疫苗不像其他疫苗那么有效，值不值得
打？

这大概是最流行的不打流感疫苗的理由。事实
是：即便不完美的疫苗也值得打！由于很难准确预测每
年流感疫苗的变异，每年流感疫苗的有效性也不确定，

一般在60%左右，好的年份可以高达90%，差的年份比
如去年只有40%。即便如此，疫苗仍然为你提供了一定
的保护。

为什么你需要流感疫苗？
降低感染流感病毒的可能性。
即便感染流感病毒，打过疫苗的人症状往往轻微

许多，可以降低因流感而住院治疗的风险，尤其是儿童
和老年人。

·2014年的一项研究表明，流感疫苗在2010 - 
2012年流感季节期间将儿童因流感而入住儿科重症监护
室的风险降低了74％。

·2016年的一项研究显示，接种流感疫苗将50岁
及以上的人因流感而住院治疗的风险降低了57％。

对慢性病患者是重要预防流感及其并发症的重要
方法。

·2013年的一项研究表明，接种流感疫苗可以降
低心脏病患者、糖尿病患者、慢性肺病患者因流感而导
致的住院率。

 保护怀孕的女性及出生后几个月
大的婴儿。

·一项关于孕妇流感疫苗有效性
的研究发现，接种流感疫苗可将孕妇
因流感引起急性呼吸道感染的风险降
低一半左右。孕妇接种流感疫苗还可
以将婴儿患流感的风险降低一半，这
种保护作用可以持续到出生后数月。

 2017年的一项研究是首次证明流
感疫苗接种可以显著降低儿童死于流
感的风险。

 自己接种疫苗也可以保护你周围
的人，尤其是那些更容易患严重流感
疾病的人，如孩子、老年人以及患有
某些慢性疾病的人。人群中接种疫苗
的人多了，可以减少流感的传播。

不仅要打流感疫苗，还需要每年
打！

为什么要打流感疫苗？

由于流感病毒毒株每年变异很大，对不同的病毒毒
株，人体缺乏交叉免疫，导致流感疫苗的预测和研发存
在较大的风险和困难。去年的疫苗很可能无法保护你免
受今年病毒的侵害。世界卫生组织的专家组每天都在密
切监测流感病毒的变异情况，以预测来年可能引起流感
流行的毒株，并在流感高发季节来临前发布变异情况报
道，指导疫苗的开发和生产。

人感染流感后，免疫力只能保持1年左右。抗体水
平可能会随着时间的推移而下降。这也是每年接种流感
的另一个原因。

现在美国的流感疫苗已经上市，有的医院已经开始
提供疫苗接种服务。再次提醒：美国疾控中心建议：所
有半岁以上的人在十月底之前接种流感疫苗。

流感季节已在路上。你，准备好了吗？

（原创：杜玫，首发于微信公众号“同语轩”，本
报受权刊载，版权归属“同语轩”。）

很多人可能还对去年的流感肆虐心有余悸。你知道吗？我们都经历了一场近几
十年来最致命的流感！

最近美国疾病控制中心公布的数据显示：去年（2017-2018）的流感季是近几十
年来死亡人数最多的流感季节，长达19个星期，大约8万人死于流感及流感引起的并
发症。此前每年流感死亡人数从1.2万到5.6万不等，因为每年流感季节的长度和严重
程度都不同。

毫无疑问，去年的流感极为凶险。不仅发病率，住院率和死亡率都刷新了记
录，更令人心痛的是有180名儿童不幸身亡。

这些数字再次强调了流感疫苗的重要性，它是预防流感及其并发症的第一步也
是最重要的一步。


