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牙周病真与全身健康有关吗？
我的病人里就有因为牙周病细菌随血液循环系统

进入大脑引起脑脓肿而昏迷，差点丧失生命的。做心脏
手术的医生，对牙周病可不敢掉以轻心，在美国，在心
脏手术前，要求病人去找牙医治疗控制牙周炎是必须的
步骤。

孕妇、糖尿病患者及癌症恶液质患者都是牙周病
的易感人群，在牙齿上牙结石相对较少时，牙周病就可
以相对较重。所以这部分人群更应格外注重口腔卫生和
牙周治疗。孕妇在备孕期和孕期都可以而且应该做洁牙
治疗。

得牙周病是因为遗传吗？
有人说，我父母牙都不好，所以我牙不好是遗

传。这有点把自己护牙不力的责任推脱给长辈的嫌疑。
从上文所述，牙周病主要是食物残留和细菌形成结石所
致。虽然遗传能影响到我们的体质，如糖尿病的确会降
低身体对细菌的抵抗力，但老一辈人牙齿脱落主因是由
那一辈人的口腔卫生观念、不科学的卫生习惯和较不发
达的医疗条件所决定的，绝大多数人不是因为基因的问
题，比如说奶奶那辈从农村来，可能一辈子不刷牙；妈
妈那辈，坐月子老人也不让刷牙。如今卫生习惯与医疗
条件与前大不同，口腔卫生观念一定要改变。

如何预防牙周病呢？
这是人们一生的任务。为简便说明问题，大致有

这几个阶段要注意 :
0-6 岁，口腔卫生习惯养成
7-12 岁，口腔卫生习惯教育
13-18 岁，口腔卫生独立自主维护
25岁左右，警惕预防初期牙周病
35岁左右，治疗控制早中期牙周病
45岁左右，治疗控制中晚期牙周病

55岁左右，治疗控制晚期牙周
病，补救缺失牙齿

65岁左右，中止牙周病损害，修
复牙列功能

70岁左右，修复全牙列。
简而言之，要从小养成良好口腔

卫生习惯，并定期看牙医，采取必要
的预防或治疗措施。自然年龄并不是
决定牙龄的必然因素，比如有的30岁
的人就可能因牙周病不得不拔除全口
牙齿；而有的人已90岁，牙周病才只
发展到早中期，可望牙齿用一辈子。

预防牙周炎以及牙周治疗后的维
护口腔卫生的具体做法：建议首先使
用牙线清除牙齿之间二接触点夹持的
食物，然后用冲牙器挨个冲洗牙缝和
牙面，最后必要时，再用牙刷稍刷拭
一下。目的就是要尽可能清除食物残
余，最大程度减少牙结石形成。

牙周病的专业治疗
一般洗牙（国内叫龈上洁治）大

家都较为熟悉，很多人甚至会主动找
牙医洗牙。但是深度洗牙（国内叫龈下刮治）知道的人
就少多了，做过的人就更少。其实牙周病早中期的病人
只要做深度洗牙，就可极为有效地控制病情的发展。对
牙周手术有所了解的病人就更少了。看牙医时，牙医会
根据检查情况，对患者的需要作出专业性的指导。

牙周病治疗有什么好药吗？
牙周治疗后，医生通常还会建议做牙周袋药液冲

洗或置放杀菌药物。经实验研究，这些药物对牙周病疗
效都是非常有益的。

牙医一般还会开一些处方口服药和漱口水。目的
都是尽量多地杀灭致病细菌。但需要认识到，任何药物
都只是牙周治疗之外的辅助治疗手段，不能单纯依赖药
物来控制牙周病。

其它与牙周病有关的治疗有哪些？
1.牙周病矫正：牙周病人前牙唇倾，间隙变大，可

戴矫正器关闭间隙。
2. 拔牙：牙齿松动不能保留时，必须拔除。
3.缺牙修复：可以种植牙修复，固定桥修复，活动

局部义齿修复，或全口义齿修复。治疗设计需与牙医仔
细商量而决定。

中医中药能治疗牙周病吗？
上文提到，牙周病是由牙结石及细菌所致。中医

中药并不能清除牙结石，所以不能单纯依赖中医中药来
治疗控制牙周病。

牙周治疗手术后需加强维生素、蛋白质、钙质等
方面的营养，以利牙周组织的修复。体质虚弱者佐以中
医药治疗或调理，增强体质和身体抵抗力，应该是很有
利的。

 牙周病能够治愈吗？
牙周病是可以通过治疗得到控制的，但不能完全

治愈，即牙齿周围萎缩进行中的牙槽骨和牙龈，经过治
疗萎缩可以停止或大为减慢，但是不可能回复到完全健
康的水平。就像一只发生溃烂的苹果，可以挖除溃烂部
分使苹果留存更长时间，但不能使烂过的苹果变回成一
只新苹果。

有的患者一旦意识到自己患有牙周病及其后果
后，也会积极寻求治疗，但听说牙周病不可治愈只能控
制后，便失去了信心。这是对牙周病的治疗存有不切实
际的期望。其实早中期牙周病经过及时治疗，以及随后
的悉心维护，牙齿依然可望使用终身；中晚期病人，经
过积极治疗和正确维护，牙齿寿命也可大大延长。

防治牙周病花费知多少？
以美元计。
一般洗牙，全口几十刀
深度洗牙，全口几百刀
牙周手术，全口几千刀
以上花费为保护、保存自己天然牙齿。如果什么

都不做，牙齿松动后；以下为拔除自己天然牙，修复成
人工牙的花费：

拔牙，一颗几十上百不等，x 拔牙颗数=总费用。
镶牙，活动假牙，几百至数千不等，看材质等。
固定假牙，一颗几百上千不等，至少三颗以上。
种植牙，一颗数千，全口数万。
由此可见，治疗控制越早，花费越少。尤其是在

需要深度洗牙阶段，很多人很难跨越这个认知台阶。延
误了治疗时机，使得后来付出大得多的代价。

愿大家都有健康的牙齿。
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