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几乎人人都有的口腔疾病
对绝大多数成年人来说，牙周病就像一个不受欢

迎却如影随形的朋友。牙周病并不遥远，就在我们每一
个人的口腔里发生；牙周病既不神秘也不深奥，我们可
以通过对它更多的认识了解，来预防和中止它对我们健
康的危害。

牙周这个词或许有点陌生，它指的是牙齿周围，
包埋着牙根的硬质的牙槽骨，以及覆盖其上肉眼可见的
粉色牙龈（如下图所示）。牙槽骨对牙齿起主要固定支
撑作用，并且一般只能在X 光片上显示；牙龈是保护牙
槽骨的第一道屏障。

牙周病也称牙周炎，是包绕牙齿周围的牙龈和牙
槽骨因发生炎症而萎缩、对牙齿逐渐失去固定支撑作用
以致牙齿逐渐松脱的一类最常见牙齿疾病。

在我的临床观察中，大多数人在基本还能做到每
日刷牙一至二次，但对牙周病并不自觉认识的情况下，
二十岁左右即可患病；三十岁以上成年人患病率几乎达
百分之八九十，多数在病程早期，少数就可严重到中晚
期；四十岁左右患病率几乎可达百分之百，多数进入病
程早中期，部分也可晚期；五十岁左右多数一般已达到
中晚期，常有多牙同时缺失；六十岁左右很多人即可能
全口牙丧失；老年病人常常将早该拔除的牙齿勉强维持
到七十岁左右。

因其早中期症状不显，因而不被重视，出现症状
时，已到不可挽救的病程晚期，是成年人牙齿脱落的主
要原因。

牙周病会导致牙齿会脱落？
牙槽骨从正常水平线萎缩，以至不能再固定支撑

牙齿，就像埋在电线杆周围的土被挖掉，电线杆只能逐
渐倒伏一样。

是不是老了一定会掉牙呢？
对于牙周病，年龄并不是病情加重的最主要因

素，最主要因素是累积在牙齿上的牙结石以及寄居其中
的细菌。无论是肉眼直视，还是在X光片上显现，以及
拔下的牙齿之上，牙周病患者的牙根面上都可见附着着
大大小小的牙结石。

寄居在牙结石里的细菌可以释放大量毒素，导致
牙龈发炎，溶解，与牙面分离，从而突破牙槽骨保护的
第一道屏障；继而进一步直接使牙槽骨发炎，溶解，萎
缩。若无牙科治疗介入，牙槽骨可以被溶解殆尽，最终
牙齿自行脱落。一般来讲，牙齿上的牙结石越大越多，
寄居的细菌就越多，牙周病就发展得越迅速越严重。从
临床所见，只要牙齿上没有牙结石，即便年龄九十岁，
牙周组织可以依然相对健康。

牙结石和细菌是哪里来的？

上列组图大致列出了牙结石的成因。
首先是牙齿的复杂形状与排列，形成有很多死角

空间；其次是我们吃的食物会进入到这些死角空间里，
而目前人们的刷牙工具和方法与各人刷牙的效果并不能
保证所有食物残渣被完全清除干净。于是混合着口腔中

天然存在的细菌，在舌肌颊肌唇肌等口腔周围肌肉的挤
压下，残留食物便紧粘在牙面上，并沉积了唾液中所含
的钙质后，便形成了坚硬的牙结石，靠自己刷牙不可去
掉。必须由经过专业训练的牙医或洁牙员使用专门工具
才能清除。

牙周病的早中期症状
牙周炎早中期症状并不明显，这需要与龋齿引起

的牙髓炎、根尖炎时的巨痛作比较。龋齿是在坚硬的牙
齿上面形成的，然后波及到牙神经后引起炎症，再向牙
根方向扩散。这个过程都是在一个相对密闭的坚硬牙齿
和骨头结构里发生和进行，迅速产生的大量炎症产物形
成巨大压力，引起牙神经或骨神经巨痛。　

牙周病发生发展的情形则不同，病程一般从牙龈
开始，牙龈是软组织，牙龈与牙槽骨组合的是相对开放
的结构。当发生炎症时，炎症产物形成的压力一般较
小，加之漱口、喝水以及唾液流动等，又能冲洗稀释，
所以牙周组织发炎时，多数情况下，不会引起巨痛。

牙周病早期多会有刷牙、咬物出血，以及轻微口
臭，若能注意到，便能早发现早治疗。　

因为牙龈发炎时毛细血管膨胀变薄，刷牙、咬物
等外力即可使之破裂而导致出血。初期轻微的口臭，来
自口腔食物残余，炎性组织或血液等与细菌作用，产生
一定的臭味气体。只是这样的症状不像疼痛那样容易引
起患者的注意，患者常常通过多刷牙、用漱口水、口气
清新剂等使症状得到缓解和掩盖，少有人因此及时就
医，使得牙周病本身常常不被注意。

牙周病未经任何治疗，牙龈出血自动停止了，是
不是证明牙周病不用治疗自己能好呢？

随着牙周病的加重，牙龈出血会增多，口腔异味
会加重，有的患者会在此时求医，但其中相信医生牙周
病诊断并接受牙周治疗的比例并不高，多数只希望简单
洗洗牙就能解决问题。

在犹疑之中，在未作任何牙周治疗的情况下，牙
龈出血可能突然减少或停止，很多患者庆幸自己的牙龈
出血好了，其实是牙周病更加加重了，因为牙龈过度肿
胀后，营养终于跟不上，导致了毛细血管的萎缩，因此
会出现牙龈出血减少或停止的现象。但是同时牙槽骨也
在丧失，于是，牙缝变稀变大，更易残留食物，口臭加
重，牙根部分暴露，可能有冷热刺激敏感。

当某一颗牙痛的时候，为什么牙医会说是全口牙
都有病呢？

牙周病虽然大多时候症状轻微，但也有发生剧痛
的时候，比如发生龈乳头炎、牙周脓肿及牙周炎引起牙
髓炎时。此时患者必然会去看牙医的，因为真的很疼，
但是大多数患者宁愿选择相信这些只是局限性牙病，而
不愿去想，其实这是全口牙周病在局部的急性发作反
应，因此再次错过治疗控制的机会。
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