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现场的来宾和老师对中华联合助学基金会的善

举表示感谢，吴校长特地委托我将该校几十名学生
在收到捐赠图书后写给捐赠人的感谢信带回美国转
交基金会。这些信会陆续登载在基金会网站上。

来去匆匆，我回到印第安纳后，随即向基金
会介绍了考察的情况。我们也一起商议了将该校的
助学项目列入基金会2018年春季助学计划中的可能
性。

在印第安纳各位爱心人士的支持下，中华联合
助学基金会通过2016年及2017年的募捐，初步具备
了对中国农村学校提供资助的能力。由于美国企业
内的捐款更多的是需要通过多年合作的基金会定向
转赠给中华联合助学基金会，所以，捐款路径还不
是很直接，企业匹配的捐款部分目前还无法获得，
基金会也在积极寻求改进的方案。

展望未来，中华联合助学基金会将在2018年再
接再厉，争取将助学项目做得更具有实效，切实帮
助学校改善办学条件，提高教学质量，帮助更多的
学校改善办学条件，让孩子们接受更好的教育。殷
切希望大家一起加入我们的助学工作，为农村孩子
的健康成长添一份力！

卿科云初稿，张尊、回玉华补充

Time and Location
Jun 6 2018 – Jun 21 2018
Xinglong, Hebei, China

Program 
• Volunteer in rural schools in China 
• Interact & learn with rural China students
• Visit Chinese cultural attractions
• Change your life and the life of  students you help!

Volunteer Age and Cost
• >=12 years old
• 20 volunteers minimum 
• 20-30 volunteers @ $2,800
• 31-40 volunteers @ $2,600
• Not including airfare and insurance

Contact
China United Education Assistance Foundation
133 W Market Street, #321
Indianapolis, IN 46204 info@cueaf.org

Summer Camp
Volunteering
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2. 滴眼药水可治疗白内障
药物治疗老年性白内障一直是国内外研究的热点，

也是众多患者的梦想，但虽然经过多年的研究，仍未发
现能真正治愈白内障的药物。不少患者和家属盲目听信
一些不正规的白内障治疗药物的虚假宣传，然而患者在
使用较长时间后，不但没有效果，病情反而日益严重，
延误了病情。选择保守地滴眼药水，对去除白内障是毫
无帮助的，而白内障手术则是以物理方式摘除浑浊晶体
的方法。

专家提示：目前没有任何药物可以彻底根治白内
障，手术是最有效的治疗方法。

3. 视物模糊就是老花眼
随着年龄的增长，我们的晶状体逐渐硬化，睫状肌

功能衰退，眼睛的调节能力逐渐衰退，进而出现视力模
糊，并伴有眼胀、头痛等症状，这就是人们常说的老花
眼。

而白内障则是晶状体的蛋白质变性致使晶状体混
浊，其透明度的降低导致视力模糊下降。另外，黄斑病
变、视网膜脱离、眼底出血等眼底疾病的早期症状也是
视物模糊，视力逐渐减退。因此，不是所有的视力模糊

都是老花眼，白内障和眼底疾病都有同样的症状。医生
建议在出现视物模糊的症状后，应及时到医院接受专业
的眼科检查，及早发现病因，以免贻误治疗。

4. 手术时换什么样的人工晶体效果都一样
白内障手术要先摘除混浊的晶状体，然后植入人工

晶体，所以植入一枚合适度数、品质优良的人工晶体，
对术后的效果起着决定性的作用。人工晶体必须具备的
性能为稳定性好、生物相溶性好、光学性能好、在眼内
长期放置而不改变屈光力。

人工晶体的放置应尽量轻而柔软，减少对支持组织
的压力和损伤。采用的人工晶体不同，手术费用差异也
很大，并且会使术后效果也不一样。一些新材料、新设
计的晶体可以改善患者术后的视觉质量，让白内障患者
有了更多的选择。

5. 做了白内障手术一定会视力好
人的眼睛就好像一架照相机，白内障就像是照相

机的镜头出现了问题，手术就是要更换镜头。但一台照
相机照出照片的好坏除了与镜头有关外，相机内的很多
部件都会影响到成像质量。如果患者除了有白内障外，
还有青光眼、眼底病等眼疾，就好像照相机的底片还有
问题，这样即使“更换了镜头”，做了白内障手术，由
于“底片有问题”，术后视力也不一定能够提高。


