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痛才领悟：流感的防治
一场流感，再次提醒我们肉身之脆

弱，医学之有限，人类之渺小。
这一端，即便是有药有床有血有

仪器，医疗资源相对丰富的美国，也已
有成千上万人死于流感。数字还在攀
升，CDC最新数据提示，在美国流感远
未结束，峰顶尚未到来。另一端，常识
不常有，大环境未见巨变的迹象，医生荒
似乎已经在路上。总有一天你会希望有朋
友或家人是医生，尤其是严格规范培训出
来的医生。这世界上没有“治未病”的神
医，预防只能靠自己。这一期，我们看看
有关流感的一些问题，尤其是如何预防。

1. 关于流感
流感是由流感病毒引起的急性呼吸

道传染病，潜伏期短、传染性强，传播
速度快和多发于冬天（10月到3月）是其
特点。

流感病毒主要分为甲、乙、丙、丁
四个类型。季节性流感一般是指由甲型和
乙型流感病毒引起的急性呼吸道传染病。
流感大爆发一般由新变异的甲型流感病毒
引起。甲型和乙型流感病毒属于RNA病
毒。

RNA病毒有一个特点：遗传物质高
频变异。高频变异有两种情况，一种是
抗原漂移，指的是流感病毒在不断的复制
过程中发生基因小的改变，抗原漂移会在
2-5年引起小规模的流感流行；另一种叫
抗原转移，是流感病毒抗原产生质的改
变，这种情况只发生于甲型流感病毒，这
样对于大多数的人群而言，即使以前得过
甲型流感的感染，也会对之失去免疫性。
这种甲型流感病毒抗原转移发生的频率并
不高，每隔10-15年左右可能发生一次。
如果一旦发生，就有可能引起流感大规模
的爆发流行。

甲型流感病毒就是通过抗原漂移和
抗原转移在禽类如鸡、鸭、飞禽身上不
断的进行变异；甲型流感病毒根据病毒表
面两种不同蛋白质的构成又分为多个亚型
（有18种血凝素H亚型，11种神经氨酸酶
N亚型）。乙型流感病毒通过以上机制只
产生抗原漂移，不按亚型分类，而是根据
谱系和毒株来分类。丙型流感病毒比较稳
定，只引起散发病例，而且引起的症状轻
微。丁型流感病毒主要感染牛群，并不造
成人的感染。

世界卫生组织的专家组每天都在密

切监测流感病毒的变异情况，以预测来年
可能引起流感流行的毒株，并在流感高发
季节来临前发布变异情况报道，指导疫苗
的开发和生产。

人感染流感后，免疫力只能保持1年
左右。对不同的毒株，人体缺乏交叉免
疫，由于毒株每年变异很大，所以导致对
流感疫苗的预测和研发，存在较大的风险
和困难。

2. 感冒和流感的区别
普通感冒和轻型的流感，仅从临床

表现上难以区别。普通感冒和较重流感的
主要区别：

普通感冒
主要是散发、起病相对缓慢，上呼

吸道症状比如鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咽
痛等症状很明显，全身的症状较轻，它的
病原体主要是鼻病毒、腺病毒、呼吸道合
胞病毒、埃可病毒和柯萨奇病毒等等，这
个可以通过病原学检查筛查出来。但是因
为普通感冒症状相对较轻，自愈性高，而
且缺乏对应的治疗药物，所以临床上多以
对症治疗为主。

典型的流感
起病比较急，潜伏期较短（一般为

1-4天，平均2天），有高热和畏寒症
状，持续2-3天。全身肌肉酸痛、头痛等
全身症状严重，而呼吸道的症状比如咳
嗽、咽痛、鼻塞等相对较轻。需要指出的
是，33%左右被流感病毒感染的病人并没
有任何临床症状。

以上就是普通感冒和流感在临床表
现上的一些区别。但是早期的普通感冒
和流感并不是那么容易从症状上加以鉴别
的。辨别是感冒还是流感可以通过采集鼻
咽部的分泌物做流感病原学的检查，以确
定是流感病毒还是普通病毒，因为大部分
的流感是可以通过检查筛查出来的，这样
就比较容易与普通感冒做鉴别。但有时候
病原学的检查也不是绝对准确，不是说每
个流感病人都能把病原检查出来。

3. 流感的特点
流感的特点就是起病急和潜伏期

短，很多人会在很短的、比较集中的时间
内出现同样的流感症状。

单纯流感病人的主要临床表现是症
状比较急重，明显的寒颤、高热（39°以
上）、乏力、头晕、头痛、全身酸痛等

全身症状；而咳嗽、流鼻涕、鼻塞、咽痛
等呼吸道症状比较轻，少数会有恶心、呕
吐、腹痛、腹泻、眼睛充血、咽喉部充血
等症状。

少部分流感病人以呼吸、循环衰竭
为主要表现，多见于老弱病残等高危患
者。他们在流感的基础上可能合并细菌或
其它病原微生物感染。肺炎是最重要的流
感并发症。可以是病毒性肺炎，也可以是
细菌性肺炎或者两者都发生，因此预后可
能恶劣；也有的流感患者以意识障碍、谵
妄、惊厥等中枢神经系统损害为特征，并
可能并发脑病、脑炎、横贯性脊髓炎、无
菌性脑膜炎和格林-巴利综合症；还有的
流感患者主要表现为恶心、呕吐、腹痛和
腹泻等症状；也有的流感患者表现为血压
减低、休克、微循环功能障碍，比如并发
横纹肌溶解症、心肌炎、心包炎以及毒性
休克综合症等。当流感造成了患者身体重
要器官不可逆转的并发症时，将有可能导
致患者死亡。

4. 流感传播途径
空气飞沫传播 
流感病人的呼吸道分泌物中含有大

量的流感病毒。流感的传播途径主要是
通过咳嗽、打喷嚏、谈话等方式把带有
病毒的小颗粒飞沫散发到空气中进行传
播， 比如说一个流感病人在离你较近的
距离咳嗽、打喷嚏的话，他就很可能会把
流感病毒传染给你。病毒一般在正常免疫
者体内存留5天，但是在儿童、老人、慢
性疾病患者以及免疫缺陷病人体内存留的
时间可能长达10天或者更长时间。

直接接触传播 
流感病毒也可以通过直接接触病人

或者接触病毒污染过的物品进行传播，比
如说接触过流感患者用过的物品，如患者
用过的键盘、鼠标等物品等，都会有被传
染的危险。
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