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•内分泌失调 •子宫肌瘤 •更
年期不适 •妇科癌症诊断 •
各种妇产科手术 •年度检查

•	浙江大学口腔医学学士（1985），浙江大学口腔
医院口腔修复科医生（5年）

•	University of Michigan School of Dentistry 牙科
博士(1999）

•	University of Illinois at Chicago & University of 
Chicago 住院牙医资格证书（2000）。

•	印城行医15年，服务至上、勤于专研、追求完美
•	美国牙科学会，美国全牙科学会，Spear Study 

Club, IRSC Implant Study Club会员
•	热心公益活动，支持多个公益组织。
•	业余时间喜欢阅读、国画、书法、摄影、太极。

29 E McCarty St, Ste 200 
Indianapolis, IN 46225
Mon – Sat 周一至周六

市中心诊所

卡梅尔诊所
755 W Carmel Dr, Ste 202 

Carmel, IN 46032
Fri, Sat 周五，周六

•	擅长美容牙科修复和复杂牙病诊治

•	个性化蛀牙防治方案

•	隐适矫正(Invisalign)
•	iTero数码取模

•	数码X光片，全景数码X光机

•	种植牙修复

•	电动和超声波根管治疗 

•	牙色材料补牙、烤瓷贴面、牙齿漂白   

•	牙周病综合治疗,口腔黏膜病防治

•	普通拔牙，活动和固定假牙修复

•	颞下颌关节病和夜间呼吸暂停综合症治疗

•	接受Anthem, Cigna, Delta, Metlife等多个PPO保险

陈剑牙医诊所
Jane J. Chen DDS, PC
www.chenddspc.com

317-578-9696
info@chenddspc.com
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年轻二十岁的秘密——
Botox与你

Botox是Allergan公司生产的神经肌肉偶
联阻断剂onabotulinumtoxin A的商品名。这个
onabotulinumtoxin A是肉毒杆菌所分泌的一种
蛋白质，中文叫做肉毒杆菌素A。肉毒杆菌素
A是从肉毒杆菌的培养液里分离提纯出来的蛋
白质，产品本身不含细菌，注射到肌肉内不全
身扩散，除了注射的肌肉外不会造成全身瘫
痪，除非一次注射了3000单位（30瓶），因此
是很安全的。

1920年，研究发现肉毒杆菌素A可通过暂
时抑制哺乳动物的神经末梢释放乙酰胆碱，
从而阻断神经跟肌肉的联接，使肌肉暂时瘫
痪。利用这个原理，在过去的将近100年里医
学研究者做了大量的研究，终于在1989年使肉
毒菌素A获得FDA批准用于治疗人体的各种肌
肉痉挛疾病，包括治疗斜颈、斜眼、面部抽
搐、肢体抽搐、声带痉挛、膀胱痉挛、膈肌
痉挛等。2002年，FDA批准onabotulinumtox-
in A 用于美容除去眉间川字纹。2012年，FDA
批准 onabotulinumtoxin A 用于治疗慢性偏头
痛。2013年FDA批准用onabotulinumtoxin A来
除眼角鱼尾纹。从此Botox开始了在美容上的

广泛运用。
Botox是怎样除皱纹的呢？我们知道人的

脸部皮肤下有许多大小不同的肌肉，控制着脸
部表情的表达。随着年龄增长，不论男女人的
脸部都不可避免的会出现皱纹。皱纹的出现不
但是由于皮肤发生了松弛，也由于皮肤下的肌
肉没有跟着放松反而可能发生痉挛。因此用
Botox注射放松相应的肌肉，可以让皱纹平整
下去。另外，由于面部的肌肉都是互相对应拉
着的，Botox注射放松了往下拉的肌肉，相应
的可以使拮抗的肌肉把皮肤往上拉，从而起对
抗地心引力作用。

现在Botox广泛应用于美容微整形，常用
的微整形有除额纹、除眉间川字纹、除眼角鱼
尾纹、除鼻纹、除鼻唇褶、除嘴角纹和除颈部
皱褶等。Botox也不是光是给中老年人用的，
年轻人接受Botox美容的人也越来越多。Botox
可以用来改眉型，提垂眉，翘鼻尖，改笑容，
改上唇，改嘴角，瘦脸，平整暗疮疤痕，平滑
脸部皮肤，治疗慢性偏头痛、紧张性头痛和脖
子痛等。

Botox注射不是一打下去就看到效果的，

一般在7天左右才看到改变，改
变的高峰是在一个月左右，然
后维持一段时间，大概在3到6
个月效果慢慢减退，但是一般
不会完全消失，因为放松了的
肌肉长期不活动，会形成部分
废用性萎缩，当Botox的药效过
后，皮肌造成的皱纹不会回覆
到原来状态。不过大多数人3到
6 个月后要重新注射，以保持美
容效果。

作为神经内科医生，我从
2000年开始就开始使用Botox治
疗各种肌肉痉挛，包括在脸部
和眼皮的肌肉痉挛，有17年使
用Botox的经验。最近我和徐海
峰医生一起接受了Botox美容和
各种面部填充剂美容的专门训
练，将在印城开展新的美容服
务项目，到时欢迎您垂询。

给我二十分钟，让你年轻
二十岁。

李志雄医生  Dr. Jesse Li
美国医师执照，神经专科医

师，十七年使用Botox治疗神经肌肉
疾病经验，有Botox美容培训证书。

服务项目
除额纹；除眉间川字纹；除眼角
鱼尾纹；除鼻纹；除鼻唇褶；除
嘴角纹；除颈部皱纹；改眉型；
提垂眉；翘鼻尖；改笑容；改上
唇；改嘴角；瘦脸；平整暗疮疤
痕；平滑脸部皮肤；治疗慢性偏
头痛


