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很多朋友都认为有机蔬菜比非有机蔬菜更健康，有不
少朋友甚至迷信有机蔬菜。我希望通过世界各地有机蔬菜
的中毒事件，能帮助大家更客观、更全面地了解有机蔬
菜，以减少食用有机蔬菜而导致食物中毒的可能性。

有机蔬菜有一个致命的软肋，那就是被大肠杆菌、沙
门氏菌和其他有害微生物污染的可能性要比非有机蔬菜大
很多。大家知道，种植蔬菜是要施肥料的，而种植有机蔬
菜是不能施化肥的，只能使用有机肥。很多有机肥都是动
物的粪便沤制而成的，如果沤制不充分，有机肥中就会含
大肠杆菌和其他有害微生物。蔬菜地里用了这些有机肥，
这些有机蔬菜就被污染了。美国科学家比较了有机和非有
机蔬菜之后，发现9.7%的有机蔬菜被大肠杆菌污染，而只
有1.6%的非有机蔬菜被大肠杆菌污染。科学家们在有机生
菜和有机青椒中还发现了沙门氏菌，但在非有机蔬菜中没
有发现沙门氏菌。

有机蔬菜导致食物中毒，最近10年来在世界各地发生
过很多次，其中最严重的是2006年美国的有机菠菜事件和
2011年的德国有机豆芽事件。2006年秋天，美国26个州的
200人因食用加州生产的有机菠菜而中毒，三人（其中包括
一个两岁的儿童）不治而亡。2011年春末夏初，3950个欧洲
人因食用有机豆芽而中毒，一共有53人（其中51个是德国

人）死亡。请大家以后注意一下，如果新闻媒体里报道什么地
方有人吃生菜、菠菜和其他蔬菜中毒了，他们吃得很可能是有
机蔬菜。

有意思的是，有机蔬菜中毒最严重的年龄段是20-50岁的
女性。这个年龄段的女性比男性更注意自己和家人的身体健
康，也最容易轻信媒体上的宣传和误导。有机商人振臂一呼：
非有机蔬菜含人工农药，不能吃！快来购买我的有机蔬菜！很
多女性一听，想都不想，就心甘情愿地多花钱买有机蔬菜了。
这些女性不知道的是，有机商人并没有告诉她们有机蔬菜的所
有真相。有机蔬菜不仅也含有农药和重金属，而且很可能含大
肠杆菌和沙门氏菌。有些女性朋友太迷信有机蔬菜，将有机蔬
菜买回家之后，不洗不煮，就直接当色拉吃，结果将大肠杆
菌、沙门氏菌和其他有害微生物吃入口中，导致自己和家里亲
人食物中毒。

美国是世界上最大的有机蔬菜消费国，而且销售量年年增
加。同时，有机蔬菜和其他有机食品的卫生问题也越来越突
出。这一点，可以从食品（包括有机蔬菜）召回的情况看出
一些眉目。2014年，美国市场被召回的有机食品占总召回量的
8%，而非有机食品只占总销售量的2%。也就是说，有卫生问
题的有机食品是有卫生问题的非有机食品的4倍！由此看来，
美国有机蔬菜和其他有机食品的卫生问题是相当严重的。

有机蔬菜的致命软肋：容易引起食物中毒

7月18日，里约奥运会中国代表团在北京人民大会堂成立。（中新网）

中国人个性化的医疗需求对医疗集团国
际患者项目部来说是一个新兴的市场。

在不久的将来，印第安纳波利斯或成
为越来越多的中国医疗旅游人士想往的目的
地。印第安纳大学医疗集团，作为印第安纳
州第一大医疗系统，已为迎接中国患者做好
了准备。

医疗集团预计在今后的一年中，会有第
一批中国患者到这里来接受在本国接触不到
的、最前沿的治疗。印第安纳大学医疗集团
国际患者服务中心总监兰斯•巴恩斯先生介
绍说：“我们已和中国方面建立了牢固的合
作关系，并已为迎接中国患者做好准备。中
国近十四亿人口，而且财力越来越雄厚。很
多人愿意到国外来寻求先进的医疗。”

巴恩斯先生刚刚结束了在中国11天的
行程。此行的目的就是在国际医疗旅游业
中推广新成员——印第安纳大学医疗集团。
自2013年以来，印第安纳大学医疗集团国际
患者中心接待的国际患者人数增长迅速。
去年一年接待了来自16个国家的85位患者，
比2014年的国际患者人数增长了百分之三十
三。

吸引大部分患者前来就医的是印第安纳
大学医疗集团在全美著名的肿瘤治疗技术，

包括：睾丸癌、胰腺癌、胸腺癌、肺癌以及乳
腺癌。座落于印第安纳波利斯的医院集团也是
美国为数不多的、采用精准靶向技术治疗晚期
癌症的医院之一。这种高度针对患者的技术主
要是通过研究肿瘤的基因和患者的基因，来让
医疗集团的医生找出最佳治疗方案并在最大程
度上降低毒、副作用。

巴恩斯先生还提到其他大部分患者主要
是来治疗心脏、胃肠道及神经科疾病。

据巴恩斯先生分析，以下三个方面是吸
引国际患者到印第安纳大学医疗集团就医的原
因：

•	 同美国东、西两岸的医院比较，这里
的医疗成本更低；

•	 对陪同患者的家属来讲，生活成本低
而且方便；

•	 同印第安纳大学医学院长久的伙伴关
系为医院集团提供了得天独厚的条件。最先进
的专长和技术可直接被运用到临床当中。

中国的医疗和患者对印第安纳大学医疗
集团来说并不陌生。医疗集团近些年一直在开
发和中国的合作关系。现在这些合作伙伴将我
们的服务推广到了中国市场，巴恩斯先生说。

2013年，在中国杭州——印第安纳波利
斯的姊妹城，印第安纳大学医疗集团开设了糖

（图片摘自网络）

尿病治疗诊所。印第安纳大学医疗集团还同
中国的13所主要医院建立了教学和研究合作
项目。过去三年中，印第安纳大学医疗集团
心脏外科的王怡文医生，现任国际患者医疗
中心的医疗部主任，曾在严重心脏衰竭的治
疗（如心脏移植及人工心脏起搏器的植入等
方面）培训过几十位中国的外科手术师、医
生和护士。

“这些培训有利于中国医生对印第安纳
大学医疗集团建立了解和信任。”王医生表
示。“这对他们推荐患者很有帮助。他们非
常了解我们医院的特长，甚至认识我们的医
生并知道我们医院如何运作。”

“印第安纳大学医疗集团将向印第安纳
波利斯的一万多中国人口推广其医疗服务，
并希望为他们在中国的亲属和朋友治疗疑难
杂症。”巴恩斯先生表示。

“在全美第十四大城市——印第安纳波
利斯，印第安纳大学医疗集团让中国和其它
国家的患者有宾至如归的体验，”巴恩斯先
生还表示，“我们极尽全力为国际患者提供
周到细致的服务。”

“医疗集团的国际患者中心共有11名员
工。无论从用餐、超市购物到宗教的需求，
我们都让患者感到舒适便利。”巴恩斯先生

说。“我们的员工还可协助预定酒店、租
车，甚至安排娱乐活动。”印第安纳波利斯
有全美最大的儿童博物馆、NFL和NBA等专
业明星球队还有连续四年被评为北美第一的
国际机场。

在医疗集团，语言也不再成为障碍。国
际患者在赴诊甚至手术时，我们都会为患者
安排专业的中文、西班牙文、法文和阿拉伯
文医疗翻译。“所有这些准备，”巴恩斯先
生表示，“都是为了更无微不至地接待前来
就医的国际患者。”

印第安纳大学医疗集团国际患者服务
中心概况

始建于：2013年
总部：印第安纳波利斯
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联系方式：317-963-2020（电话）	
电子邮箱：international@iuhealth.org

文/彩烟游士（印第安纳波利斯）

印第安纳大学医疗集团竭诚欢迎中国患者

尽管有机蔬菜导致食物中毒的可能性比非有机蔬菜大很
多，但总的来说还是安全健康的。大家千万不要因为有机蔬菜
里有几个大肠杆菌就不吃有机蔬菜了。我们人类这么聪明，对
付你几个大肠杆菌还不是易如反掌？有机蔬菜买回家之后只要
多洗洗，多煮煮，完全可以将有机蔬菜里的大肠杆菌、沙门氏
菌和其他有害微生物煮熟煮烂，然后当蛋白质吃掉！


