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布鲁克斯加盟步行者 詹姆斯继续效忠
骑士

NBA印第安纳步行者队近日与布鲁克斯达成一年
250万美元合约。作为替补控卫，他的加盟能给球队带
来更多快节奏的进攻。

NBA骑士当家球星詹姆斯已经通知骑士队他将会
在今夏与球队续约，但并没有给出具体签约时间表。

中国男篮冲突中拿下法国队
中国男篮18日与法国二队的比赛场上火药味十

足，第3节双方发生冲突一度让比赛中断，法国球员离
场。最终中国男篮以78:73战胜法国。易建联本场砍下
31分5篮板。

中超足球
中超足球第17轮17日上演上海申花主场对阵上海

上港的“申城德比”，最终申花2：1战胜上港，但联
赛“射手王”登巴巴左小腿严重骨折，本赛季彻底报
销。

韩国游泳名将朴泰恒将参加里约奥运会
韩国游泳名将朴泰桓在美国参加奥运前特训，此

前，韩国奥委会刚刚解除他的涉药禁令。他有望实现
连续三届奥运会都有奖牌入账的成就。

瑞典首得英国高尔夫公开赛大满贯
瑞典名将斯滕森17日在第145届英国高尔夫公开赛

上赢得个人第一个大满贯赛冠军，他也是瑞典的第一
个大满贯得主。

意甲豪门AC米兰将归属何方？
意甲豪门AC米兰的归属一直扑朔迷离，此前有称

中国的百度集团将以4.37亿美元收购AC米兰，但百度
方面否认了收购传闻。

［本报体育记者 雷震 报道］ 距离2016年最重要的体育赛
事——巴西奥运会开幕还有不到一个月的时间了，里约奥运会
中国代表团18日正式在北京成立。

中国代表团总共711人，其中运动员416人，女子运动员
256人，男子运动员160人，是中国奥运代表团有史以来境外参
赛规模最大的阵容。最近四届奥运会，中国一直稳居金牌榜三
强行列，北京奥运会更是力挫群雄独占鳌头。中国军团此次出
征阵中高手如云，聚集了近三届奥运会的总共35名冠军。其中
既有在雅典奥运会笑傲江湖的杜丽、朱启南、吴敏霞三名老
将，也有北京奥运会冠军林丹、郭文珺、陈若琳和龙清泉。

四年前在伦敦，中国代表团拿到了38金29银和21铜共88枚
奖牌，在金牌数和奖牌数上位列第二。本届里约奥运会，中国
的夺牌大户依然是跳水、乒乓球、举重、射击等传统优势项
目。荷兰体育数据机构Infostrada预测，中国代表团将在里约奥
运会金牌榜上紧随美国，以32金位居第二，奖牌总数也将达到
81枚。

之前传出被禁赛的游泳世锦赛男子100米自由泳冠军、颜
值超高的宁泽涛也亮相18日的成立大会。他也成为众多运动员
争相合影的对象。对于奥运会，他表示自己状态挺好，正处于
赛前冲刺阶段。不过宁泽涛自从今年4月全国赛百米半决赛之
后，就没有参加任何的比赛，目前的状态未知。

在成立大会上，作为教练代表发言的中国女排主教练郎平
表示：“再次带领中国女排参加奥运会是一件非常荣幸的事，

还能够站在这个舞台上，带领年轻的姑娘们奋斗，非常开心。”
从1984年首次参加洛杉矶奥运会到现在，32年弹指一挥

间。32年来，无论是中国的体育人，还是普通民众的体育价值观
都发生了巨大的变化，金牌已经不再是论成败的“唯一标准”，
但“更快、更高、更强”的竞技标准，依然没有变，这也是奥运
会的最大魅力。

体 育 简 讯
本报体育记者 雷震 整理里约奥运会中国代表团成立

  

        后院种菜——

“蔬菜王中之王”芦笋的种法和吃法
彩烟游士（印第安纳波利斯）

7月18日，里约奥运会中国代表团在北京人民大会堂成立。（中新网）

在《西游记》第九回里，有一段著名
的樵夫和渔翁之争。樵夫说：你的水秀可不
如我的山青，山中有山珍，山珍是养生的法
宝。渔翁道：你的山青真不如我的水秀，水
里有鱼虾，鱼虾是下酒的好菜。樵夫和渔翁
争了半天，也没分出个胜负。可惜当年的樵
夫不知有芦笋这一美味，要不，樵夫就要完
胜渔翁了。

芦笋又名石刁柏，是世界十大名菜之
一。有人将芦笋归为百合科，有人将芦笋归
为天门冬科。不管它在植物分类上的归属，
芦笋是名副其实的“蔬菜之王中王”。

也许你会说，芦笋有什么稀罕的，我
们经常从超市买来吃！朋友，你如果讲出这
样的话，那就不要怪我笑话你外行了。超市
买的芦笋，充其量不过是一盘维生素，能算
甚么美味！

那什么样的芦笋才算美味呢？须是十
分新鲜的芦笋。什么样的芦笋才十分新鲜？
那当然是自己种的芦笋！芦笋从地里割下来
到下锅，时间越短越新鲜。

种芦笋不难，就是要有一小块阳光较
好的土地。地里的土壤，最好是不砂也不粘
的土壤，而且要有良好的排水性。如果从种
子开始，那得3-4年才能吃到芦笋。如果从

根开始，当年就可以品尝美味了。
芦笋的根系极其发达，所以要种得间

距大一些。太拥挤的话，种出来的芦笋就
像筷子那么细。肥料须富含钾，以供其根系
的健康生长。最好经常加一些有机肥（如牛
粪、鸡粪或马粪）。如用化肥，切忌用含氮
量高的，否则第二年的芦笋就长得不壮。

芦笋是分雌雄的，也就是说有的芦笋
是雄芦笋，有些芦笋是雌芦笋。嘴刁的美
食家品尝芦笋，发现雄芦笋的口感优于雌芦
笋，吃起来更香脆。雌雄芦笋的最大区别倒
不在此，而在于雌芦笋秋天时会结橘红色的
小果子，消耗大量的营养，影响第二年芦笋
的产量和品质。所以说，地里最好只留雄芦
笋，将雌芦笋挖去。那么，怎么分辨芦笋
的雌雄？这么说吧，秋天结果的肯定就是
雌的，过了2-3年也没结果的很可能就是雄
的，但也不能完全肯定。有的雌芦笋要过好
几年才开花结籽。

大地回春的时候，芦笋从地里冒出嫩
茎，就像雨后春笋一般。等芦笋长到半尺长
短的时候，就可以开始准备吃了。芦笋有很
多吃法，但最能保持其原汁原味的是水煮。
先将细瓷碗碟和不锈钢锅洗得一点油渍都没
有。锅里放水，开始烧火。在水烧开之前，

小跑到后院，将芦笋割下，迅速洗干净。
在水烧开的一刻，将芦笋放入锅里。

煮出来的莴笋是稀世美味，还是一碟
维生素，那就要看你的厨艺了。芦笋煮太
生，有青草味；煮太熟，有糜烂感。珍品
的芦笋须煮得不太生，又不太熟。

如果你将芦笋煮得不生又不烂，那
么，恭喜你，你马上就要品尝到“蔬菜之
大王”的美味了！先将翡翠般碧绿的芦笋

放在白玉般细嫩的碟子里，再在芦笋上洒几粒晶
莹的海盐。然后，打开一瓶冰镇啤酒，而且最好
是小规模酿造厂酿制的啤酒，找一个临窗的位置
坐下。当柔嫩的芦笋入口，当甘甜的啤酒下肚的
时候，你会觉得：啊，世界上没有比芦笋更好吃
的东西了，生活太美好了！

这样的美味，恐怕连国内的土豪劣绅都只有
哗啦啦地淌口水的份儿！

                                  （图片摘自网络）


