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武术无缘2020东京奥运会
2020年东京奥运会组委会28日宣布了他们将向国

际奥委会提交的新增项目提名名单，武术未在五个被
提名的项目之中，这意味着武术项目将无缘2020年东
京奥运会。

篮锦亚锦赛在长沙举行
男篮亚锦赛在长沙举行。29日，东道主中国队以

89：65击败卡塔尔，成为唯一六战全胜球队晋级淘汰
赛。

乔丹·斯皮思赢得2200万奖金
2015年对于22岁的乔丹·斯皮思来说，注定是丰

收的一年。他27日凭借稳定的发挥夺得美巡赛冠军，
本赛季已经赢得了创纪录的2200万美元总奖金，同时
重返世界排名第一的宝座。

检方对国际足联主席布拉特展开调查
瑞士总检察长办公室25日表示，检方对国际足联

主席布拉特展开了刑事调查。瑞士媒体随后称，国际
足联道德委员会已经开始调查布拉特和欧足联主席普
拉蒂尼。

德甲联赛
德甲联赛第6轮拜仁慕尼黑对阵沃尔夫斯堡，波兰

球星莱万多夫斯基下半场替补出场，他从第51分钟到
第60分钟，短短的9分钟时间里攻入5球。不仅刷新了
自己职业生涯的单场进球数，也打破了德甲最快“帽
子戏法”纪录、最快“大四喜”纪录以及最快5球纪
录。

［本报体育记者 雷震 报道］
花多少钱买中超足球联赛的版权合
适？这个问题有了答案：80亿人民
币。体奥动力（北京）体育传播有
限公司近日以80亿的价格获得未来
五年的中超版权。消息一出，体坛
哗然。

这一价格高吗？腾讯花了5亿美
元买了五年的NBA，中超80亿的版
权费用，相当于2.5个NBA，80亿这
一价格实为天价。要知道，三年前
央视买断中超电视转播权的价格是
一年不足800万，这样的涨幅确实有
点大。

体奥动力此次赢得中超版权，
被看作是中国职业足球甚至中国职
业体育发展史上的大事，80亿的价
格几乎是第二报价的两倍，其中前
两年每年10亿元，后三年每年20亿
元，中国体育产业的发展正处在起
步阶段，“跑马圈地”不仅仅是抢
占先机、争夺份额的需要。体奥动
力此前也拿下了中国之队的版权，
垄断了目前中国体育最有价值的两
块资源，成为阿里巴巴、万达集团、乐视体育和腾讯之
外，体育产业布局中另一备受瞩目的巨头。

中国的体育市场，资本已开始开始动作频繁，央视
体育频道总监江和平虽然认为80亿的价格超乎寻常，但他
也表示，“上市公司会通过‘讲故事’的方式进行资本运
作，说不定会通过市场的方式把这个钱挣回来”。

对于中超版权而言，确实难说物有所值，值不值，有
没有泡沫，这要看资本的运作和市场的反应。

阿里体育成立之前，阿里巴巴集团董事局主席马云就表示，健
康和快乐是未来10年阿里巴巴布局的两大战略方向。体育兼顾健康
与娱乐，加上国家利好政策东风，资本自然汹涌而入体育市场。 
无论如何，对于10年后要实现5万亿目标的体育产业整体而言，资
本的强势介入肯定是个好的信号，中国的体育产业正迎来黄金时
代。

体 育 简 讯
本报体育记者 雷震 整理体奥动力80亿买中超版权

  

（图片来源：新浪体育专栏）

剩菜到底能不能吃？
养生界一直有种说法，夏季隔夜菜，特别是隔夜蔬

菜不能吃，说隔夜菜中有大量细菌，而且亚硝酸盐含量
很高。真是这样的吗？如果超标，到底有多严重？

为了测测隔夜菜亚硝酸盐的含量，实验小组请杭州
一家知名中高档连锁餐厅的厨师烧了4个菜：炒青菜、
韭菜炒蛋、红烧肉和红烧鲫鱼。4个菜烧好后，为了让
大家对剩菜中亚硝酸盐含量变化有个更客观的了解，特
地将4个菜分成了4份，分别装入一次性降解餐盒，包上
保鲜膜后，分别贴上半小时、6小时、18小时、24小时
的标签。然后，将这些样本都放进实验室冰箱，在4℃
下冷藏，这个温度也是普通家用冰箱设置的温度。

放置半小时
出锅后半小时，炒青菜、韭菜炒蛋、红烧肉这三个

菜的检测结果是，亚硝酸盐含量都没有超过中国《食品
中污染物限量标准》的最高限值。但红烧肉中亚硝酸盐
含量比韭菜炒蛋和炒青菜要高。

对此实验人员说，肉类菜肴一般比蔬菜类加入更多
的调味料，调味料中本身就含有硝酸盐，这些硝酸盐被
微生物转化为亚硝酸盐，就导致了红烧肉中亚硝酸盐含
量较高。

放置6小时
6小时后，差不多为中饭到晚饭的时间间隔。许多

老年人或者双职工家庭在休息天、中午烧的菜，晚上再
吃很普遍。

实验人员打开冰箱，把贴有“6小时”标签的炒青
菜、韭菜炒蛋、红烧肉和红烧鲫鱼取出来，然后放进微
波炉，用中低火加热1分钟，拿出微波炉后，这些菜肴
看起来仍然很新鲜。

实验人员对这些菜肴的亚硝酸盐含量进行了测定，
结果发现，6小时后剩菜中亚硝酸盐含量都有所增加：
炒青菜增加了16%，韭菜炒蛋增加了6%，红烧肉增加了
70%。其中，红烧肉中亚硝酸盐含量已超过了国家《食
品中污染物限量标准》中“肉类3mg/kg”的限量标准。

放置18小时
18小时后，实验人员又从冰箱中拿出贴有“18小

时”标签的4个菜，用微波炉加热后作检测。检测结果

发现，炒青菜中亚硝酸盐含量增幅非常大，比6小时增加
了443%，红烧鲫鱼增加54%，韭菜炒蛋增加47%，红烧肉
中亚硝酸盐含量变化不大。

从这实验看出，隔夜菜放到第二天中午，炒青菜、
红烧肉、红烧鲫鱼亚硝酸盐含量都超过了国家标准。

放置24小时
距离4个菜烧好的时间差不多过去24小时后，实验人

员从冰箱中拿出最后一批贴有“24小时”标签的4个菜
肴，同样用微波炉加热后作检测。检测结果发现，跟18
小时相比，4个菜肴亚硝酸盐含量继续大幅增加，且全部
超过了《食品中污染物限量标准》的限量标准。

实验人员说，24小时后，微生物分解了大量蛋白质
化合物，促使硝酸盐转化为亚硝酸盐。

摄入3克亚硝酸盐即可中毒致人死亡
亚硝酸盐可使血中低铁血红蛋白氧化成高铁血红蛋

白，失去运氧的功能，致使组织缺氧，重则死亡。长期
食用可引起食管癌、胃癌、肝癌和大肠癌等疾病。成人
摄入0.2至0.5克即可引起中毒，3克即可致死。简单说，今
后按量做菜，切勿剩菜。

                                          （来源： 四川美食特产）

你见过这么可爱的迷你西红柿吗？

西红柿起源
于南美，然后从
南美走向世界各
地。近百年来，
勤劳智慧的劳动
人民培育出来了
各 种 大 小 、 形
状、颜色和味道
的西红柿。仅阳
台西红柿（patio 
tomatoes），就有几十甚至上百种。所谓阳台西红柿，就是可以
种在盆子里放在阳台上的西红柿。这些袖珍西红柿因为个头小，
占地少，受到了很多自家没有菜地，但又想种番茄的朋友们的青
睐。

我在院子里种植袖珍西红柿的目的就是尽情地享受园艺的乐
趣，而不是为了吃。有的朋友一听到西红柿，就马上想到吃。这
很不好，太俗气！我一听到西红柿，想到的不是吃，而是玩。玩
比吃高雅多了。

为了让更多的朋友能体会到园艺的无穷快乐，我把这两年种
植迷你西红柿的经验向大家介绍一下，希望有更多的朋友迷上可
爱的迷你西红柿。

种植迷你西红柿最重要的是挑选合适的品种。在美国能买到
的迷你品种，我试过4-5个品种。到目前为止，我发现最好的品种
是红知更鸟（Red Robin）。红知更鸟西红柿株型紧凑，结果多，
比几种号称世界上最小的西红柿品种更好。有些刚迷上园艺的朋
友会有误解，认为果子小的西红柿就可以种在盆里。其实不完全
是这样的。有些果子很小的西红柿（如黄梨、红梨和糖太阳）的
植株可以长得很大，树冠直径可以到2米。

迷你西红柿的种植季节和其他西红柿大致一样，可以在早春
育苗，等过了霜冻风险之后，再移栽到花盆里。直接在花盆里育
苗也可以。花盆里的土壤用一般的园土和营养土按1：1混合，里
面也可加入少许有机肥和缓释性的颗粒化肥，但不要太多，以免
烧苗。花盆最好放在只有半天太阳（最好是早上的太阳）的地方
或者稀疏的树下，以免花盆失水太多，导致西红柿枯萎。西红柿
开始生长后，需每天浇水及根据植株的生长情况适当液体追肥。

迷你西红柿通常比其他品种的西红柿成熟得早。到了初夏，
玲珑剔透的迷你西红柿就挂满了枝头。如果说迷你西红柿就是活
的艺术品，或者说比艺术品还要艺术品，那真的一点儿也没夸
张。

迷你西红柿，实在是太迷人了！

彩烟游士（印第安纳波利斯）


