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 SPORTS & LIFE 

2015喀山游泳世锦
赛  宁泽涛创新历史

2015年世界游泳锦标赛
于7月24日到8月9日在俄罗
斯的喀山举行。

游泳项目战幕于8月2
日拉开，奥运冠军孙杨囊
括男子400米和800米自由泳金牌。8月6日，宁泽涛（图）
在男子100米自由泳决赛中获得金牌，这是亚洲选手第
一次在男子100米自由泳上获得世界大赛金牌，也是中
国在体育领域内取得的最重大突破之一。

本届世锦赛上，中国跳水队最终以10金3银2铜的
战绩荣登奖牌榜榜首。8月4日，载誉而归的跳水队在
首都机场受到英雄般礼遇。

朴仁妃英国高尔夫全满贯
高尔夫英国女子公开赛2日结束，女子高尔夫世界

第一朴仁妃最后一天打出令人称奇的65杆，低于标准
杆7杆，逆转赢得英国女子公开赛，成为历史上第七个
实现全满贯的选手。

NBA首登非洲大陆
NBA首次登陆非洲大陆，NBA非洲赛1日在南非约

翰内斯堡落下帷幕。世界联队末节上演大逆转，以101：97
战胜非洲队。

罗纳尔多送其经纪人希腊小岛作婚礼
据西班牙媒体报道，世界足坛著名经纪人门德斯

近日和自己的妻子补办婚礼，皇家马德里球星C罗纳尔
多作为其最重要的客户以伴郎的身份出席婚礼，而且
还送给了门德斯一座位于希腊的小岛。

                          （图片来源：新浪体育）

［本报体育记者 雷震 报道］吉隆坡当地时间7月31日
下午17点58分，国际奥委会主席巴赫宣布，北京/张家口
获得2022年冬奥会举办权。由于本次申办只有北京和阿拉
木图两个候选城市，投票只进行了一轮。85位拥有投票权
的国际奥委会委员，1人弃权，北京以44：40微弱优势胜
出。

先安慰一下阿拉木图，他们上一次申办2014冬奥会，
结果输给了超级大国——俄罗斯的索契。这次，这个中亚
小国以1千400万人口比肩14亿人口的大国，4票落选，虽
失犹荣。

对于中国来说，7月31日是个值得纪念的日子。哈尔
滨曾经申办过2010年冬奥会，但失败了。这次冬奥会终于
将在中国，这个世界上人口最多的国家举办。而北京将成
为奥运历史上第一个既举办过夏季奥运会，又举办冬奥会
的城市。举办冬奥会的益处多多，可以分为以下几点：

1，申办和举办过程将激发更多中国青少年参与冬季
运动和奥林匹克运动的热情。

2，中国有三分之一以上的地区适合开展冬季运动，
发展潜力巨大。在北京举办冬奥会，将直接带动京冀及周
边地区至少3亿人参与冬季运动，让更多人参与到冬季运
动的活动中，并有助于开发冬季体育运动市场。

3，根据申办报告，北京将承办所有冰上项目比赛，
雪上项目则在张家口和延庆举行。而冬奥会场馆沿着北
京—延庆—张家口一线布局，带动张家口及周边地区经济
发展、空气质量改善。现在北京驱车前往张家口的崇礼滑
雪场需要三个多小时。而根据规划，京张高铁将于2019年
开通，北京城区到延庆只需要20分钟，到崇礼也只需50分
钟。

2022年是中国农历虎年，北京冬奥会计划于2月4日开
幕。那天是星期五，大年初四，一直到2月20日星期天闭
幕。之后，冬季残奥会计划于3月4日星期五开幕，13日星
期天闭幕。

上述最佳日期据说是经过充分论证拟定的。过去10年
中，该时段内，北京市区、张家口和延庆的白天平均气温

符合举办冬奥会冰上项目和雪上项目的温度要求。这种天气条件也有
利于运动员取得好成绩。另外，该时段正值中国最重要的传统节日春
节和学校寒假期间，可以吸引更多观众特别是青少年前来观赛，也便
于组织志愿者参与冬奥会服务。

2001年北京申办2008年奥运会成功时，可谓是举国欢腾，庆祝场
面堪称“疯狂”；而此次申冬奥成功后，中国人虽然同样兴奋，但相
比之下，有些“波澜不惊”，两次申奥成功后的不同心态，恰恰反映
出的是中国国家综合实力的增强。

中国历史上曾经三次申办奥运会，回首来看这三次申奥，正是国
家翻天覆地变化的写照。1993年首次申办2000年奥运会虽然失利，但
客观讲，当时中国举办奥运会的各种条件，从经济实力到人员储备还
有观念等等，都还是有差距。2008年则是水到渠成，无论是国家整体
实力还是民众的意识等各方面，都要成熟得多。这一次则更不同了，
不仅从容自信，而且完全能够做得越来越好。

七年后，北京见！                                                            

体 育 简 讯
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2 0 2 2 冬 奥 会 举 办 权
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电梯安全事故频发 我们该如何保护孩子
中 国 国 家 质 检 总 局 官 方 网 站 的 信 息 显

示，2014年中国全国共发生49起电梯事故（见
第5版新闻），死亡37人。而电梯问题并不是
中国独有，在美国也是时有发生。据美国消
费物品安全协会（Consumer Product Safety 
Commission）的统计，美国每年约有11000人因
为电梯事故住进医院，而因为电梯受伤的人数
更是多得无法统计，电梯对于小孩的伤害尤其
大，经常会导致手、脚、指头等损伤。

因此电梯对于儿童安全尤为重要，怎样保
证儿童安全呢？这要从两方面做起：一，为儿
童灌输正确的电梯乘坐方法；二，为父母灌输
正确的保护儿童乘坐电梯指南。

一、如何教育儿童正确乘坐电梯
美国有一个2分钟的动画片，通过故事的主

人公一只大象和一只小老鼠的言行，来示范儿
童该如何正确乘坐电梯。

（1）不应该为了赶时间，急急忙忙跑上电
梯，否则很容易摔倒。特别是在人多的时候，
应缓慢有序地乘坐电梯。

（2）在鞋带或身上其他容易被电梯勾住的
物件松开时，应停下来调整系好再上电梯，否
则容易发生危险。

（3）因为手扶电梯是一直在运转的，在离
开手扶电梯时千万别停下，否则容易与后面的
乘客发生碰撞，造成危险。

（4）在商场用手推车购物时，选择箱式电
梯上下楼。

（5）在电梯还没到达之前，切勿用手触碰
电梯的任何位置，不小心被电梯夹到的话相当
危险。

（6）推手推车进电梯时眼睛始终要面向电
梯门，千万不要稀里糊涂背朝电梯，否则在电
梯门关闭时容易被电梯门夹住。

（7）在电梯发生故障时不
要恐慌，按下电梯里的紧急报警
按钮寻求帮助。

电梯安全指南（儿童版）视
频的网址：

http://v.qq.com/page/l/y/r/
l0160s3flyr.html

二、父母保护孩子坐电梯
的10大技巧

（1）在带孩子的情况下尽
可能使用箱式电梯。据统计，手
扶电梯的事故率每年都在逐步增
长。特别是在监护人看管不只一
个孩子，携带包或者宠物，使用手推车或婴儿
车的时候，手扶电梯的危险系数更高。所以家
长不要图一时之快，不妨多花点时间寻找箱式
电梯。

（2）在乘坐或离开手扶电梯时记得把孩
子抱起。许多4岁以下的孩子缺乏掌控平衡的
能力，他们在进入或离开移动的平台时，容易
跌倒。特别是孩子们比较活泼，喜欢乱蹦乱
跳，更容易发生危险。父母需要特别注意这些
细节。

（3）跨过手扶电梯两侧的梳子状结构。
稍微不注意，我们的脚部很容易被这种结构形
成的一些缝隙所卡住。

（4）尽量站在电梯台阶的中间位置。如
果你的鞋带、裤脚、围巾或长裙离电梯边缘太
近，就有被卡住的危险。

（5）穿宽松的塑料鞋乘坐电梯也是很危
险的。美国消费品安全委员会曾经报道了大量
的洞洞鞋引起的安全事故。因为这种鞋子摩擦
力较小且比较柔软，容易发生打滑或者鞋子被
卷入电梯等危险。

（6）在上电梯前多看看四周。孩子们总是
注意力不够集中，这样很容易摔倒。电梯紧急停
止按钮通常在电梯的上部和下部的右边，这点需
要引起家长重视。

（7）在乘坐电梯时应时刻关注你孩子的动
向。孩子许多错误的行为，例如坐在扶梯台阶
上，背朝扶梯，或者在扶梯上捡他们掉落的东
西，都是及其危险的。

（8）出了电梯后不要在电梯口逗留。电梯
拥挤时孩子们很容易被紧随其后的成年人撞倒。

（9）机场由于人流量大，行李货物多，旅
客疲惫精神不集中，与商场的扶梯相比，它的危
险系数更高。据报道每年都有多起事故发生在机
场，严重的甚至导致死亡。

（10）在自动步道上时仍应该保持警惕。虽
然相比于扶梯自动步道更加安全，但其同样存在
着梳子状区域和一些容易卡住的缝隙，因此我们
仍不能完全掉以轻心。

电 梯 安 全 指 南 （ 父 母 版 ） 视 频 的 具 体 网
址：http://v.qq.com/page/x/d/n/x0160p2spdn.
html

                         （来源：憨爸在美国）

2017年世界上
将不存在近视眼

据英国媒体报道，近日，加拿大
一家科技公司的科研团队研发出了一
种高科技仿生镜片。研究人员表示，
戴上仿生镜片后，只要短短10秒钟，
就可以让视力快速恢复，而原先不良
的视力不但能够被矫正，还能比1.0的
视力好出两倍。目前这项技术正在取
得加拿大政府的认可，预计最快2017
年产品将问世。

报道称，加拿大Ocumetics科技
公司执行长韦伯斥资300多万美金，
与研究团队耗费8年时间，终于开发
出“Ocumetics仿生镜片”(Ocumetics 
Bionic Lens)。根据Ocumetrics公司网
站介绍，只要使用者戴上仿生镜片，
用生理食盐水冲洗后，在10秒内仿生
镜片就会在眼球上扩散开来，马上矫
正视力，整个安装过程只要8分钟，佩
戴者眼球不会感到疼痛和刺激。

韦伯表示，使用者安装仿生镜片
后，不但能矫正视力，视力还会比普
通人还要好很多。韦伯说，仿生镜片
的技术非常安全，不会对眼睛产生副
作用，同时也不会有散光或是夜盲的
问题，但仅限年龄超过25岁以上的成
年人使用，因为超过这年纪的人眼睛
结构才是完全成熟的。

目前韦伯已经于4月在权威眼科
医师会议上向大家公开了这门顶尖技
术，在加拿大及其他国家政府认可仿
生镜片的技术前，将会先进行动物实
验，再对视力不佳的病患进行测试，
最快将在2017年正式出现在市面上。

                     
             （来源：中国新闻网）


