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 SPORTS & LIFE 

预言中国队2018年俄罗斯世界杯
中国国家男子足球队主教练佩兰11日在谈到2018年俄罗斯世界杯亚洲

区预选赛40强赛目标时说，中国队将以小组第一的身份进军12强赛，而12
强赛将是真正的硬仗。

网球马德里公开赛，英国人红土场夺冠
网球马德里公开赛10日结束。男单决赛中，2号种子穆雷直落两盘击

败卫冕冠军纳达尔，首次捧起冠军奖杯。这也是英国人在红土场上首次战
胜纳达尔。

英超联赛
英超联赛还剩下两轮，而冠军已经没有悬念，切尔西队提前三轮夺

冠，曼联队则锁定一个欧冠资格。

冯珊珊高尔夫别克锦标赛夺冠
女子高尔夫别克锦标赛10日在上海落幕，中国选手冯珊珊赢得冠军，

这是她职业生涯个人第13冠。

中超联赛
中超联赛第九轮比赛9日结束，在一场上海德比中，裁判总共出示了9

张黄牌和三张红牌，最终被罚下三人的申花客场0：5被上港击败，创造了
上海德比的最大比分差距。

布雷迪“泄气门”事件
［本报体育记者 雷震 报道］针对爱国者队四分卫

汤姆·布雷迪的“泄气门”事件，NFL联盟11日下午
开出罚单，布雷迪被处以停薪禁赛四场。此外，爱国
者被剥夺2016年选秀首轮签以及2017年选秀四轮签，
球队还将被罚款100万美元。

NFL总裁古德尔批准了由执行副总裁文森特开出
的罚单，后者明确表示布雷迪在联盟调查期间缺少配
合是对他处罚的因素之一。文森特在决定处罚时还考
虑到了爱国者之前的违反规定记录，尤其是他们在
2007年违规拍摄其他球队的战术手势。

“泄气门”事件的调查报告6日出炉，这份历时三
个月、洋洋洒洒243页的报告核心重点有两条：

1，爱国者裁判更衣室工作人员Jim McNally和器材
助理John Jastremski在比赛用球经过裁判检查后，故意
将球放气的可能性，大于他们没有故意这样做的可能
性。

2，爱国者四分卫布雷迪至少大致知道以上两人放
气行为的可能性，大于其不知道的可能性。

报告的证据主要来源于Jim McNally和John 
Jastremski的短信。以维尔斯为首的调查人员读了两人
之间大量的短信，试图从中发现蛛丝马迹。而在2014
年5月，二人短信中第一次提到“放气人”（deflator）
一词。不过通篇报告没有直截了当的证据证明布雷迪
指使他们放气。布雷迪事后拒绝向调查组上交自己的
手机和电子邮件账号。而在被调查组和NFL询问了四

次之后，McNally也拒绝再和调查组接触。
布雷迪的华裔经纪人 Dan Yee 在罚单开出的当晚

就发表声明表示“这一处罚很荒唐，而且没有正当根
据。”他还透露布雷迪将会提出上诉。

如果联盟维持判罚，布雷迪将会缺席9月10号对
阵匹兹堡钢人的NFL赛季揭幕战，和后面三场的比
赛。爱国者第五周轮空，布雷迪将会在第六周爱国者
面对印第安纳波利斯小马的比赛中复出。而就是在上
赛季的美联冠军赛，爱国者击败小马队的那场比赛之
后，“泄气门”才曝光的。布雷迪新赛季回归的首战
对阵宿敌加线报，看点十足。                         
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男人穿衣的20个黄金规则
汉子们的“穿衣经”虽说不像姑娘那般令人目

眩，但它也有很多值得琢磨和注意的地方。了解以下
这20条“黄金”穿衣法则，就绝对不会犯错。

1.记住三种颜色：白色、黑色和米色。这三种颜色
被称为“百搭色”，也就是说他们和任意的颜色搭配
都是合理的，因此买衣服的时候如果不知道什么颜色
好，就挑它们吧。

2.衣冠楚楚的男人，他的衬衫领开口、皮带袢和裤
子前开口外侧应该在一条线上。

3.如果你穿着西装而不系领带，就可以穿那种平底
便鞋；如果你系了领带，就绝对不行。

4.新买的衬衫，如果你在脖子与领子之间插进两个
手指，说明这件衬衫洗过后仍然会很合适。

5.如果你身材强壮，就需穿深色西服，而不要穿夹
克。

6.细条纹或者方格子越不明显越好，最好选择那种
只有细看才能看得出图案的面料。

7.在一栋精英云集的高层写字楼里，那里充斥着律
师和各种各样其他的职业人，如果你需要一个能用来
装你杂七杂八的文件、手机、备忘录等东西的包，买
一个好看的MESSENGER吧！

8.欧式对排扣西服由于钮扣位置较低，有一种上半
身显长的感觉，所以身材较矮的男士应该慎重穿着。

9.衣领带钮扣的衬衫不能搭配双排扣西服。
10.如果你有一件大衣，那么它应该是灰色的，第

二件大衣应该是黑色的，第三件是咖啡色的，第四件
是藏青色的。

11.通常锥形西裤应与椭圆形尖头皮鞋相配；直筒
裤要与鞋面有W型接缝的皮鞋相配；猎装裤应配高帮
翻毛皮鞋才显得帅气、粗犷。鞋与裤子搭配和谐的关
键是鞋形、鞋夹与裤形、裤口的几何造型相近。

12.穿西服一般要系领带。领带的色彩应与西服、
衬衫和谐相配。按照西服、衬衫、领带这三者的顺序
是：深浅深、浅中浅或深中浅的配色方法。

13.穿休闲衬衫时不要忘记配衬卡其布、细帆布等
同样的休闲风格的裤子以及休闲鞋。颜色的选择可以
随心所欲。

14.穿花衬衫时一定要避免带大量的金银饰品。
15.格子衬衣配斜纹的领带，直纹的衬衣配方格

图案的领带。虽然都是直线条，但却有纹路方向的变
化，不会单调呆板。

16.一般而言，只要线与线之间的间距不要过大，
线条不致于过粗，都是可以接受的。最安全的条纹尺
度，其条纹间的间距小于1厘米，并以规则的距离排
列，线条宽度极细，有如自动铅笔划过之线条，即为
不易出错的样式，值得推荐。

17.就如同条纹衬衫一般，格子的面积若是呈微
小保守的细格子，大致没啥问题，但若格子的面积甚
大，休闲味道便浓厚，此时就不适宜于工作等正式场

合穿着，因为无法
传达出庄重之惑，
而在平常假日休闲
时刻，倒是很不错
的打扮。

18.如果你身材
高大，那么过于明
显的条纹、格子图
案就不适合你；如
果你是中等型，挺
度与厚度较高的布
料衬衫可以和你配
合；如果你是下盘
稳重或是长脚高个
型，条纹、格子衬
衫跟你很速配；如
果你是矮胖型，素
色是你唯一的选择。

19.鲜艳颜色的西服宜配灰色、黑色、白色或同类色
高明度的衬衫；暗色西装内宜衬浅色衬衫；单色西装视
礼仪性场合的气氛配穿花色或条纹格类衬衫；纯色西服
适合搭配条纹的衬衫+纯色或小图案领带；条纹西服适
合搭配纯色衬衫+小图案领带；深色西服搭配浅色衬衫
和深色领带。

20.关于衬衫领：
1）尖角领
时尚型细长略尖的领型，线条简洁得体，绝对安全

的选择。
2）敞角领（温莎领）
适合中长的宽领带，或者传统的领结。对于这种领

子来说，略微松开的领带也不是很突兀。
3）暗扣领
衬衫领口会有提纽，而提纽则是服务于领带的，因

此穿暗扣领衬衫必须打领带！
4）异色领
顾名思义就是领子的颜色与衬衣的颜色和花型不一

样。其中白领子配素色条纹最为常见。要注意搭配的协
调。

（来源：波波时尚摄影化妆艺术）

早春“踏青”挖野菜
要挖就挖马兰头

在国内，很多人都有早春踏青的习惯。春天到了，一家子到户外散散
步，呼吸一些新鲜空气。当然，踏青的另外一个重要目的，就是挖一些野
菜带回家，品尝大自然惠赠的美味野菜。马兰头就是大家熟悉而喜爱的一
种常见春季野菜。

马兰头是菊科的一种，多年生草本植物，主要原产地是亚洲的东
部，包括中国、日本和韩国。马兰头的英语叫做Indian aster或者Indian 
Kalimeris，学名是Kalimeris indica。维基上说，马兰头已经从亚洲传人了美
国的加州和夏威夷，但据我所见所闻，美国其他很多州也有马兰头，只是
还没有记录在案而已。

马兰头的食用部分是其嫩茎和嫩叶。马兰头有很多做法，其中常见的
做法有凉拌马兰头、马兰头炒饭、香干马兰头和春笋炒马兰头。我喜欢种
菜（包括种野菜），但不擅长烧菜。就马兰头而言，我只会做椒盐花生拌
米马兰头。这个菜的做法很简单，就是把马兰头嫩叶嫩茎在水里煮一下，
捞出，撒上一些花生米就成了。这个菜看起来相貌平平，但野味十足，原
汁原味原生态。 

在国内踏青能找到马兰头，农贸市场上也有很新鲜的马兰头卖，但在
海外却不容易买到马兰头。好在马兰头非常容易种植，在美国大陆的4区
到11区都能种植。如果你想在自家后院种马兰头，强烈建议你不要直接将
马兰头种在地里。马兰头可以通过地下茎迅速繁殖，不出几年，你的半个
后院就是马兰头了！大家知道，不管什么好东西，多了也头疼。我的做法
是把马兰头种在盆里，放在院子的角落里（如图）。过一段时间检查一下
盆底，以防止马兰头的地下茎穿过花盆的排水孔长到地里。

春天的时候想吃马兰头了，我就端着盆子，闻着花香，听着鸟语，哼
着小调，去后院摘一盆鲜嫩的马兰头。盆栽的马兰头虽然不能敞开肚子
吃，但解解馋尝尝鲜还是绰绰有余的。更有意义的是，这样去后院转一
圈，也算是早春踏青采野菜了，尽管这样的踏青和国内的郊游踏青比起
来，有点像小孩过家家似的。

彩烟游士（印第安纳波利斯）


