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人际关系如何影响我们的健康

健康&娱乐
HEALTH&ENTERTAINMENT

好莱坞喜剧明星罗宾自杀身亡
据媒体8月12日报道，好莱坞喜剧明星罗

宾·威廉姆斯在家中死亡，终年63岁。
当地时间8月11日上午，警方接到报警称一

名成年男子在自己的寓所里失去意识，也没了呼
吸。警方联合当地消防在12点左右到达现场，确
认该男子就是影星罗宾·威廉姆斯。初步信息显
示，威廉姆斯最后被看到是在8月10日的晚上10
点。由于威廉姆斯是窒息而死，警方据此推断是
自杀。CNN援引警方人士的消息称，“罗宾明显
是自己结束了生命”。

罗宾的妻子之后发表了公开声明：“今天，
我失去了深爱的丈夫，他也是我最好的朋友，而
全世界则失去了一个为人喜爱的艺术家。我代表
全家，希望大家不要过分聚焦于罗宾的死因，要
铭记他带给大家的欢乐和喜悦。”

发言人表示，罗宾近期一直受抑郁症困扰。
威廉姆斯过去曾有酗酒和吸毒问题，20世纪80

年 代 初 ， 威
廉 姆 斯 曾 戒
毒。2006年酒
瘾发作后，他
再 次 回 到 康
复中心。2009
年，他接受了
心脏主动脉替
换术。

美 国 总 统
奥巴马对罗宾
的死亡表示哀
悼：“罗宾是
独一无二的。
他像个外星人
一样来到我们
中间，却深入
地 影 响 了 人

们的精神生活。我们被他逗笑，又
被他惹哭。他尽情地发挥了自己无
与伦比的喜剧才能，无私地为最需
要他的人服务，不管是远在国外的
美国士兵，还是在国内被边缘化的
群体，都从他身上得到了欢乐和力
量。”

罗宾·威廉姆斯是美国著名喜
剧电影演员，曾赢得奥斯卡金像奖
最佳男配角奖、金球奖终生成就
奖、美国演员工会奖、格莱美奖等
荣誉，作品包括《心灵捕手》、
《死亡诗社》、《假凤虚凰》、《
博物馆奇妙夜》和《勇敢者游戏》
等。

罗宾·威廉姆斯1951年7月21日出生于芝加哥，毕业于纽约茱莉亚学院，拥有
天生的喜剧才能，除演员外还做过导演、编剧，曾获得3次奥斯卡最佳男主角提
名，1次最佳男配角奖；11次金球奖提名，获得包括终生成就奖在内的6尊金球；7
次艾美奖提名，2次获奖；5次MTV电影奖提名，2次获奖；5次人民选择奖提名全
部获奖；13次美国喜剧奖提名，10次获奖；他是好莱坞星光大道上的第6901颗星。

《娱乐周刊》曾评选罗宾为“健在的最搞笑的喜剧演员”第1名。

临床抑郁症是一种影响男性和女性的疾
病。事实上，据估计，在美国有超过600万的
男性患有抑郁症。不论对于男性还是女性，抑
郁症的症状包括：对有意思的活动丧失兴趣、
疲乏无力、食欲改变、睡眠障碍以及情感淡漠
等。

说到抑郁症，通常经过观察比较男性和女
性之间的发病症状来区分两性罹患抑郁病的不
同。女性抑郁时可能会经常感到难过，但是社
会的文化规范不轻易地容许男性在抑郁时，像
女性一样表达他们内心相同的感受。因此男性
在罹患抑郁时更多地体现在身体症状上，例如
感觉疲倦而不是情绪上的症状。他们也可能变
得易怒、不愿交际、无精打采、在某些情况下
更具攻击性。

凡此种种原因，都导致更加难以诊断男性
抑郁症。即使当有症状或者体征出现时，很多
男性可能意识不到这是抑郁症的问题。家庭医
生能够帮助确定哪些症状是抑郁症的表现，哪
些症状是其他的健康问题。有些药物的副作用
的症状跟抑郁症类似，如果你服用药物，让你
的医生帮助你弄清究竟是药物副作用还是抑郁
症，这至关重要。如果有迹象表明是抑郁症，
家庭医生会帮你推荐到专门的心理医生或治疗
师那里。80%的抑郁症患者都能够被成功的治
愈。治疗方法可能包括药物治疗、心理治疗或
两者兼而有之的综合疗法。

除了安排与家庭保健医生见面之外，在改
善精神健康和福祉方面，有些事项不论男女我
们都应该谨记于心：

•	 与家人、朋友间建立和维持一种危难时
能伸出援手的关系网络。

•	 有规律地锻炼身体。研究表明体育锻炼
能够缓解压力并帮助缓解抑郁症的症状。

•	 认真对待自己的人生，必要时调整状
态，看有没有可能以及如何能够让我们的生活
更幸福、更充实。
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人际关系是人生的重要组成部分。我们不断努力地发
展跟配偶、子女、父母、朋友和所有我们所重视的人之间
稳定、健康的关系。维系任何一种好的人际关系都需要时
间和精力，但是花在经营好的人际关系上的投资是值得
的，尤其当它关乎到自身的健康和福祉时。事实上，快
乐、充实的人际关系，能够让我们在很多方面受益：

支持和鼓励
有谁在生活中不需要被聆听或者被给予鼓励呢？当我

们有需要的时候，在生活中能有值得信赖的人给我们情感
和物质上的支持至关重要。

关怀和照顾他人的机会
关怀他人不仅能够让我们感觉很好，同时也带给我们

活着的意义。当我们与亲人和朋友间建立和维持积极的人
际关系时，我们就有机会施展关怀和照顾他人的能力。

更加健康
稳固和积极的人际关系，能够影响我们与健康有关的

行为。比如，配偶、伴侣和其他我们爱的人们经常鼓励健
康的生活习惯，像合理膳食、锻炼以及定期体检看医生
等。这些生活习惯能够提高我们的健康状况。另有研究表
明，快乐的人际关系能够缓解导致心脏疾病和其他慢性疾
病的压力。

另一方面，人际关系不好能够导致很多健康问题，像
抑郁症、肥胖和高血压等。在某些情况下，挣扎与烦乱的
人际关系中的人会通过滥用药物来应对。

长寿
那些生活在积极的人际关系中、拥有稳定的社会关系

的人比那些生活的孤独寂寞的人更容易长寿。其中部分原
因是稳固和积极的人际关系能够给予人支持和鼓励，并且
能够影响亲人，帮助他们保持以上所提及的健康的生活习
惯。

尽管积极的人际关系能够促进身体健康，进而获得更
加完满的生活，但是我们要清醒地认识到，这世上并无完
美的人际关系。如果你正在寻找改善人际关系的方法，请
咨询您的家庭医生。她/他那里可能有更好的建议，并且
可能为您提供更有用的资源。
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