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无缘世界杯的国足在忙什么
世界杯激战尤晗，而无缘世界杯的中国国

家男子足球队也没闲着，他们18日和22日分别
在沈阳和济南与马其顿国家队进行两场国际Ａ
级比赛，此外还将于29日在深圳与马里队进行
第三场国际比赛。这是国足新帅、法国人佩兰
上任后第一次带队公开亮相。

 

阿里巴巴入股广州恒大
国内最大电商阿里巴巴集团5日出资12亿

元入股广州恒大足球俱乐部并持有50％股份。
对足球近乎一窍不通的马云扬言用互联网方
式、以“外来人”身份“搅局”中国足球。

国王队再次问鼎斯坦利杯
NHL洛杉矶国王队13日以3：2击败纽

约巡游者队，夺得本赛季北美职业冰球联赛
（NHL）冠军，这是国王队最近三年第二次问
鼎斯坦利杯。

舒马赫返回瑞士
16日据法国媒体报道，前车王舒马赫不

再处于昏迷状态，并已经离开法国，回瑞士接
受进一步的治疗。去年底，曾七次夺得F1总冠
军的舒马赫在法国梅里贝勒滑雪场滑雪时发生
意外，头部与岩石相撞，伤势严重陷入昏迷状
态。

“海霞组合”法网夺冠
法国网球公开赛8日进行女双决赛，“海

峡组合”彭帅/谢淑薇以6：4、6：1战胜意大
利组合，荣膺冠军。这是彭帅/谢淑薇继去年
温网夺冠后，第二次获得大满贯赛事的女双冠
军。男单决赛中，世界第一纳达尔第九次获得
男单冠军，而女单冠军被俄罗斯的莎拉波娃夺
得。

中国32选手战印度尼西亚羽毛球
公开赛

印度尼西亚羽毛球公开赛17日在印尼首都
雅加达开幕，中国队共派出32名选手参赛，五
次世锦赛冠军林丹因为排名较低没有报名参
赛。

[本报体育记者 雷震 报道] 6月12日是巴西的“情人节”，也
是第20届世界杯在巴西揭幕的日子。12日中午在巴西圣保罗市伊
塔盖拉球场，“自然”、“人类”的陪伴下，“足球”的主题隆
重登场，成为一个月内全世界的主旋律。

历时25分钟的开幕式演出以“自然”、“人类”和“足球”
为主题，之后的揭幕战中，巴西队以3：1力克克罗地亚队。足
球在巴西达到了最炙热的程度，巴西政府规定，有巴西队的比
赛日，全国放假。世界杯于12日至7月13日在巴西的12座城市举
行，32支球队，64场比赛，为期一个月的足坛盛筵，让全世界的
足球迷为之疯狂。

而比赛本身也精彩异常，揭幕战以4粒入球开始后，世界杯
的进攻狂潮便一发不可收拾。德国4：0血洗葡萄牙，荷兰5：1大
胜卫冕冠军西班牙。32秒，巴西世界杯的最快进球是由美国队长
邓普西打进的。截至16日，五个比赛日的14场比赛中，各队已攻
入44粒入球，只有一场0：0，场均进球多达3.1个。近20年来世界
杯进球数一路下滑，在南非世界杯触底（场均2.27个）后，本届
世界杯终于大幅反弹。

世界杯是全世界球迷四年一度的盛大节日，高进球率让球迷
大呼过瘾，赞助商喜上眉梢，国际足联长舒口气，希望这份精彩
能够延续到最后的冠军决赛。

[本报体育记者 雷震 报道] NBA马刺队
15日在圣安东尼奥主场以104：87打败卫冕
冠军迈阿密热火队，以4：1的总比分成功复
仇，时隔七年夺得球队历史上第五座总冠军
奖杯。

马刺的“GDP”组合老当益壮，得分
全部上双，“G”吉诺比利19分，“D”邓
肯14分和8个篮板，“P”帕克16分。而热火
“三巨头”中只有詹姆斯的31分和10个篮板
够得上巨星水准，波什拿下13分，韦德只贡
献11分。

 总决赛群星荟萃，而马刺年仅22岁的前
锋莱昂纳德却大抢风头，当日的封冠战，莱
昂纳德砍下22分和10个篮板，之前在迈阿密
打的两场球，他分别轰下10分和29分，并在
防守端抑制了詹姆斯，帮助马刺携两场大胜
而归。莱昂纳德最终捧得了总决赛最有价值
运动员（MVP）称号，成为自邓肯1999年以
来，联盟最年轻的总决赛MVP。

总决赛第五场，马刺开局一度落后16
分，但主教练波波维奇的一番“不要重蹈去
年总决赛覆辙”的话让球员惊醒，他们半场
以47：40反超，第三节攻势如潮，一度领先
21分。此后马刺多次遏制住热火的反扑，让
总冠军归属在第四节后半段失去悬念。最后
阶段，“GDP”相继被换下场，接受全场球

迷的热烈欢呼。
他们与队友紧紧
相拥，季后赛历
史上，三人联手
创造了117胜的伟
业，38岁的邓肯
眼含热泪。而从
1996年至今的18
年马刺生涯中，
主帅波波维奇拿
到了自己的第五
座总冠军奖杯。

今 年 在 圣 安
东尼奥，有一句
标语“Built not 
Bought”（构建
而非购买）。与
热火招来詹姆斯
和波什，聚齐“
三巨头”后迅速
夺冠不同，马刺的核心阵容基本由自己挑选
培养，尽管没有收获立刻夺冠的短期效应，
但他们在NBA激烈的竞争程度下还能保持数
十年如一日般的稳定，堪称传奇。

此前波波维奇曾表示，一旦邓肯退役自
己立马退休。一起共事15年，两人的关系就

NBA总决赛落幕，马刺4-1战胜热火

像父子一样亲密无间。而热火的“三巨头”龙
头詹姆斯在夏天将再次面临续约留人还是签新
约走人的抉择。2013-2014年NBA赛季就此结
束。

狂欢吧，少年！

巴 西 世 界 杯 ， 世 界 为 之 疯 狂

这是一位60多岁老先生的经验，他原有
老花及近视，做这个穴道按压半年后去验视
力已达1.2，现在他已不带眼镜。有空就按压
明眼穴。工作离不开电脑的人更需要这个妙
方！

在我们的拇指上有三个相邻接的穴道，
分别是明眼、凤眼、大空骨（如上图）。明
眼、凤眼能够改善眼睛疲劳和急性结膜炎，
大空骨则可改善一切有关眼睛的症状。平时
眼睛容易疲劳的人，每天要刺激这三个穴道
两次。

刺激的方法是，用另一手的拇指和食指
夹住，以拇指的指甲分别对着三个穴道施予
刺激，只要以稍微感觉到疼痛程度的力气来
指压即可。

这是项简单的按摩方法，当工作的休息
时间，或是等车的空档，任何时间均可自行
操作。眼睛疲劳往往不容易入睡的人，如果
施予上述的刺激来消除眼睛的疲劳，便可轻
易入睡，以上的方法还可以抑制老人性的白
内障。

（文章摘自网络）

恢 复 视 力 的 奇 穴

喝 酸 奶 时 间 有 讲 究
酸奶已经成为人们不可缺少的美食，它

具有促消化的作用，并且还有补钙的功效，
酸奶什么时间喝最补钙呢？

晚上喝酸奶最补钙
虽然牛奶中也含有很高的钙，但与它比

起来，酸奶中所含的乳酸与钙结合，更能
起到促进钙吸收的作用。一般来说，饭后30
分钟到2个小时之间饮用酸奶效果最佳。但
是，中医建议，要想发挥酸奶补钙的最大功
效，酸奶要在晚上喝最好。

原因：1.晚间12点至凌晨是人体血钙含
量最低的时候，有利于食物中钙的吸收。2.
晚间12点至凌晨这一时间段中，人体内影响
钙吸收的因素较少。

小贴士：晚上喝酸奶时一定要记住，酸
奶中的某些菌种及酸性物质对牙齿有一定的
损害，喝完后应及时刷牙或漱口。另外，如
果在空腹状态下饮用酸奶，很容易刺激胃肠
道排空，酸奶中的营养来不及彻底消化吸收
就被排出，饭后喝则可减少刺激，让酸奶在
胃中被慢慢吸收。

午后喝酸奶防辐射
对于那些吃完午餐就坐在

电脑前不再活动，每时每刻笼
罩在电磁辐射中的上班族来
说，利用午饭的时间喝一杯酸
奶，对健康非常有益。另外，
午后喝酸奶，还可以缓解紧张
的心情以及工作压力。

原因：1.有研究指出，维
生素B能够提高人体抵御辐射
损伤的能力，作为富含B族维
生素的酸奶正好发挥这种优
势。酸奶还具有减轻辐射损
伤、抑制辐射后人的淋巴细胞
数目下降的作用。2.酸奶中的
酪氨酸对于缓解心理压力过
大、高度紧张和焦虑而引发的人体疲惫等有
很大的帮助。经过乳酸菌发酵，酸奶中的蛋
白质、肽、氨基酸等颗粒变得微小，游离酪
氨酸的含量大大提高，吸收起来也更容易。
午饭时或午饭后喝一杯酸奶，可以让上班族
放松心情，在整个下午都精神抖擞，更有利

于提高工作效率。 
小贴士：喝酸奶应少量多次，不但效果

更好，还能避免食用过多造成肠胃不适。要
注意的是喝完酸奶一定要记得漱口，否则酸
奶中的酸性物质及乳酸菌会影响到牙齿健
康。

（来源：《科技日报》）


