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步行者击败卫冕冠军热火
NBA进行东区决赛，东区头号种子印第安

纳步行者队28日在主场以93：90击败卫冕冠军
迈阿密热火队，在七战四胜的系列赛中将总比
分扳成2：3。

 

中国羽毛球男队终结五连冠
羽毛球汤姆斯杯23日爆出大冷门，中国羽

毛球男队0：3被日本队淘汰，五连冠遭到终
结，12年来首次无缘决赛。最终日本队3:2战
胜马来西亚队，史上首次夺得汤姆斯杯冠军。

另，24日在印度新德里进行的尤伯杯决赛
中，中国羽毛球女队以3：1击败日本队，实现
尤伯杯两连冠。

华裔女孩高尔夫球场创历史
11岁的华裔女孩露西·李（Lucy Li）19

日创造女子高尔夫球历史，她在资格赛中，两
轮分别打出74杆、68杆的佳绩，以7杆优势胜
出，通过了今年美国女子公开赛的参赛资格，
成为美国女子高尔夫公开赛史上最年轻的参赛
选手。

中国女足越南获亚洲杯季军
女子足球亚洲杯25日在越南结束，在三四

名的争夺中，中国队凭借杨丽补时头球以2：1
击败韩国女足获得了季军，这也是中国女足继
2001年后第二次获得该项赛事的第三名，日本
女足以1:0战胜卫冕冠军澳大利亚队，首次夺得
亚洲杯冠军。亚洲杯前三名的球队将获得明年
参加加拿大女足世界杯的资格。

多诺万无缘巴西世界杯
巴西足球世界杯在即，美国队主教练克

林斯曼23日公布了参加巴西世界杯的23人大名
单，在这份名单中，美国队史上最佳射手多
诺万无缘世界杯。32岁的多诺万参加过三届世
界杯，代表美国队参加了156场比赛，攻入57
球，是美国足球的象征性人物，不过他的膝伤
让其状态大打折扣，克林斯曼此番顶着巨大压
力摒弃名将，而是带上其他四名状态更好、更
年轻的前锋去巴西。

欧冠联赛
万众瞩目的欧冠联赛决赛24日在葡萄牙里

斯本光明球场打响，在一场“马德里德比”
中，皇家马德里队凭借拉莫斯第93分钟的压哨
进球，在90分钟和马德里竞技队战成1：1平。
加时赛后，贝尔、马塞洛和C罗连入三球帮助
皇马以4：1取胜，夺取队史上第10座欧冠奖
杯。

中国男足：从心开始
中国国家男子足球队27日公布了6月份三

场热身计划，这将是新任主帅佩兰重组国足后
的首次亮相。中国队的主题定为“从心开始”，
他们将在6月18日和22日分别在沈阳和济南对
阵马其顿国家队，然后6月29日在深圳与马里
队交手，备战明年的亚洲杯。

刘翔后继有人：谢文骏获得国际
田联钻石赛110米栏冠军

国际田联钻石联赛上海站18日爆出大冷
门，在高手如林的男子110米栏决赛中，上海
小将谢文骏力压各路名将，跑出了13秒23的成
绩，赢得个人首个国际顶级赛事的冠军。

巴黎春天有点冷，李娜法网惨败
[本报体育记者 雷震 报道] 27日的巴黎刮起阵阵的冷风，

法国网球公开赛继续进行首轮的争夺，女单2号种子李娜不幸成
为冷门的受害者。她在面对本土新秀梅拉德诺维奇时，三盘告
负，职业生涯首度在巴黎一轮游。

尽管21岁的梅拉德诺维奇世界排名在百名开外，但法国小
将体力充沛，战术全面，拿到过大满贯混双冠军，实力不容忽
视。而身为2号种子的李娜在当天比赛中表现明显慢热，首盘
比赛，她在1：3落后的情况下连续追分，并在5：4后拿到两个
盘点。但最终却是利用主场气势的梅拉德诺维奇以7比5取胜。
李娜以6：3扳回一盘后未能趁胜追击，反倒是本土小将越战越
勇。在决胜盘以6：1爆冷获胜。李娜全场比赛送出37个非受迫
性失误，比对手整整多了12个。而且在关键分上，李娜更是缺
乏韧劲和斗志，最终在一片惊讶声中法网首次首轮出局。

李娜赛后表示，当天不论对手是谁，她都会把胜利双手奉
上。输球后，李娜的教练卡洛斯-罗德里格斯罕见的公开表示
不满，他表示，李娜的心思完全不在球场上，根本不知道她在
想什么，“我们制定的比赛计划，但是她完全没有执行。她根
本没有在球场上去拼，这是一种非常不职业的表现。现在的李
娜配不上做世界第二，更别提争世界第一了。”

李娜是今年的澳网冠军，她在法网未能取得开门红，而男
单冠军瓦林卡也是首轮爆冷出局。澳网冠军在法网双双首轮出
局，这也是大满贯史上头一次。李娜输球后不久，彭帅也首轮
遭到淘汰，这样本次参加法网正赛的四位中国球员郑洁、张
帅、李娜和彭帅全部首轮出局，巴黎的春天，对两位澳网冠军
和四朵中国金花，都比较寒冷。

最近无意中看到了比尔盖茨的一幅“标
准像”。像片中的比尔盖茨，笑容可掬，
面目慈祥，和蔼可亲，端端一个大善人的光
辉形象。不过，他形象光辉的脸上却皱纹密
布，既深又多，简直可以用“沟壑纵横”来
形容。除了皱纹，他脸上还有不少棕色斑
点。而由于这些皱纹和色斑，世界首富看起
来真是垂垂老矣。出于好奇， 我查了查他的
年龄，原来他出生于1955年10月，比我年龄
还小一岁有余。我长的就够老的了，没想到
世界首富看起来比我还要老。这真叫“天外
有天，山外有山”。

又是一个偶然的机会，我看到了美国另
一家著名公司的著名执行长的照片（记得不
是谷歌就是苹果），该执行长同比尔盖茨年
龄相当，老态也相当（恕我忘记名字了）。

为什么会这样？我只能猜测是由于美国
人热衷于日光浴，错以为日光浴好处多多，
却没想到日光中的紫外线会给他们的皮肤带
来不可逆转的伤害，等到皮肤老化后，已经
无力回天。

不得不谈谈紫外线的伤害了。
紫外线，大多数人都有耳闻，但又知之

不详。紫外线主要来自太阳辐射，是太阳
光谱中波幅较短的某一段的光线，人眼看不
见。紫外线分三种，有紫外线A，紫外线B
和紫外线C。据说紫外线C由于地球大气层
的保护而无法到达地球表面，可以忽略不
计，紫外线A和B可以用来杀菌消毒（晒太
阳可以杀菌消毒即为一例），但是它们也可
以对皮肤造成不可修复的伤害。

有数据说，人类肌肤百分之九十以上的
损伤源于紫外线。损伤的表现是太阳斑和皮
肤老化，松弛，下垂，失去弹性。严重的损
伤可以导致皮肤癌。

据统计，美国每年有200万人诊断出患
有皮肤癌。每年新增的皮肤癌病例比乳腺
癌、前列腺癌、肺癌和直肠癌加起来的总
数都要多。在过去30年中，罹患皮肤癌的人
数超过了所有其他癌症病人的总和，每5位
美国人中就有一位会得皮肤癌。而在65岁
之前，有40-50%的美国人会得皮肤癌。从
1992年到2006年，非黑色素瘤皮肤癌的病患
增加了77%（关于皮肤癌数据请参阅http://www.
skincancer.org/skin-cancer-information/skin-cancer-facts）。

为什么得皮肤癌的人越来越多？我的理
解是由于大气层遭到污染和破坏，对于紫外
线的过滤和反射能力有所减低，因而造成过
量的紫外线穿透大气层，从而伤害地球的各
种生物，尤其是没有了天然皮毛遮盖的人。

当然，我只是猜测而已。
统计数字不容易受到重视，要说明当前

紫外线的伤害，还是说说我自己的经历和感
受吧。

那还得从40多年前的1970年说起。当时
我在安徽肥东县的老家务农。我们家乡最忙
的月份是阳历的3月和8月。3月是插秧的季
节，8月是收获水稻的季节。3月白昼已经很
长，但是天气还很冷，在田里干活时，无论
男女老少，上身都穿着很厚的上衣，甚至棉
衣。8月份则是另外一种景象：男人都光膀子
干活，因此，说到紫外线，最好以8月的大忙
季节为例子。

8月份的家乡，真可以说是骄阳似火。
因为一年的生计主要是靠8月份把水稻抢收
回仓，因此很早就要下地。记得我们每天天
不亮就起床做饭，一年里唯有这一段时间可
以早餐就有干饭吃。所谓闲时吃稀，忙时吃
干，即此之谓也。

戴着草帽，拿着镰刀下地时，常常是天
还没有亮，等走到地头，才勉强看得见曙
光，然后就开始了一天漫长的时光。从凌晨
到过中午，至少有7-8个小时的时间，就那么
面朝黄土（其实是面朝浅水）背朝天地割呀
割。腰酸腿疼就不用说了，太阳的暴晒也很
厉害。男人统统光膀子，无一例外。在烈日
的烘烤下，汗水流了一层又一层，太阳又一
层一层地把汗水晒干。待到晚上回家时， 毫
不夸张地说，个个男人背上都是一层白花花
的盐末子，用手一划拉，盐末子就扑扑簌簌
地往下掉。

收割的季节少说也得十几天，而暴晒的
日子远不限于收割的季节。可以说，从春耕
大忙，到8月收获，再到种二季稻， 种小麦，
红薯，蔬菜，甘蔗，等等，一直忙到开始结
冰了，才能闲下来。算起来，除了下雨天， 
几乎天天在地里忙，那么长期的暴晒，大多
数人都晒得黝黑黝黑。

但是，就是这样暴晒，也没听说谁被紫
外线灼伤了，至于皮肤癌，就更是闻所未
闻。当然，也有人被晒蜕皮，但蜕皮归蜕
皮， 烧伤归烧伤，蜕皮不等于烧伤。我自己
也被晒得蜕过多次皮，但从来就没有被烧伤
过，一次也没有。

这样看起来，中国的紫外线，准确地
说，是中国40年前的紫外线，要远比美国当
今的紫外线温柔可爱。

何以见得？不久前去加州，在室外游泳
池里只不过泡了2个小时，回到家里，肩膀上和
前胸通红一片，又痒又疼，显然是被烧伤了。

谈谈紫外线 论者也许会说，那是因为游泳时更容易受
到紫外线的伤害，因为水可以反射紫外线，因
此在水中或者湖边海边，紫外线的强度会增
加。这样说是有道理，但是，需要说明的是，
我当年在家乡收割水稻时，几乎每天都要跳到
田头的水渠里无数次降温，也没有因此造成皮
肤损伤（家乡的水渠无处不在）。

所以，即便在国内不怕紫外线的人，到了
美国也不能不防。从前不怕太阳晒的人，现在
也不能不防。因为现在工业发达，保护地球的
大气层可能已被破坏得太严重，虽然各个家庭
的小环境越来越宜居，似乎整个地球这个大环
境却越来越不宜居。还有一种可能性是，美国
国土上空的大气层遭到破坏的程度，要比中国
的更严重（这只是我的猜测，读者谅之）。

难怪美国的皮肤科大夫，都会谆谆告诫人
们要使用防晒霜。纽约一位著名的皮肤科大夫
Ellen Marmur 在她关于皮肤护理的书中说，假
如您任何护肤品都不愿意用，您至少应该使用
防晒霜；假如您只能使用一种护肤品，其他概
不使用，那这唯一的一款护肤品，应该是防晒
霜，而不是其它。她的基本逻辑是，你如想呵
护你的皮肤，首先要保护它免受伤害，若等到
太阳光已经对皮肤造成伤害之后，再去涂抹润
肤霜，是舍近求远，事倍功半。

说到防晒霜，人们也许会想到防晒霜的商
标上所注明的SPF指数，俗称防晒指数。防晒
指数说的是该款产品帮助你的皮肤抵抗紫外线
的能力，而这种能力的大小取决于你的皮肤对
紫外线的天生抵抗力。比如说，不用防晒霜，
你在太阳下面晒20分钟，皮肤就会发红，那
么，涂抹足量的SPF15防晒霜可以使你的皮肤
在同样强度的太阳下面抗晒时间增加15倍，也
即300分钟。需要说明的是，这种防晒指数只
是一个理论上的数字，防晒霜的效用受到各种
因素的影响，比如出汗，游泳的冲刷，使用的
足量与否，肤色，等等。最常见的问题在于用
量不足，不能有效防止紫外线的伤害。

据我的观察，华人女子对于保护皮肤所下
功夫远远不如韩国和日本人。年轻人的皮肤
好，还看不出华人女孩子和韩国、日本女孩子
在皮肤上有何不同，但是到了中年以后，这种
差别就日趋明显。您只要到中国超市和韩国超
市里观察一下女人的肤色，特别是中老年妇女
的皮肤状况，就可以感受到这种差别。

因此，我要呼吁中国的女子，护肤要趁
早。不要等到紫外线已经给肌肤造成了不可挽
回的伤害之后，才想到护理肌肤。不要象一根
蜡烛，为这个家庭烧尽了自己，到头来什么也
没有落下。

特别是在美国的紫外线如此厉害的情况
下，就更有理由保护好自己的皮肤，让自己的
美丽潇洒和万方仪态为我们华人群体多保留一
些光彩。

左图：东道主黑马庆祝爆冷；右图：李娜惨败。（摘自网络）

邓世午（波士顿）


